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PUBLICAMOS EL PRÓLOGO QUE el Santo Padre ha escrito para el último 
libro de Austen Ivereigh, "Primero pertenece a Dios: en retiro con el Papa 
Francisco", publicado el pasado martes por Messenger Publications and 
Loyola Press. “El deterioro de nuestra casa común y los movimientos masi-
vos de personas son síntomas de la ‘crisis de la no pertenencia del hombre’ 
a Dios”. Aquí les ofrecemos el texto completo del prólogo del Pontífice.
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Precisamente por su experiencia 
vital, San Ignacio de Loyola vio 
con mucha claridad que cada 
cristiano está implicado en una 

batalla que define su vida. Es una lucha 
para vencer la tentación de encerramos en 
nosotros mismos, para dejar que el amor del 
Padre habite en nosotros. Cuando damos 
cabida al Señor que nos salva de nuestra 
autosuficiencia, nos abrimos a toda creación 
y a toda creatura, y nos convertimos en 
canales de la vida y del amor del Padre. 
Sólo entonces caemos en la cuenta de la 
vida como realmente es: un don del Padre 
que nos ama profundamente y desea que le 
pertenezcamos a Él y a los demás.

Esta batalla ya ha sido ganada para 
nosotros por Jesús, a través de su muerte 
ignominiosa en la Cruz y su resurrección. 
De este modo, el Padre reveló de manera 
definitiva y para siempre que su amor es 
más fuerte que todos los poderes de este 
mundo. Pero aun así la lucha permanece 
para aceptar y hacer real esa victoria: 
continuamos tentados a cerrarnos a esa 
gracia, a vivir mundanamente, en la ilusión 
de ser soberanos y autosuficientes. Todas las 
crisis mortales que nos acosan en el mundo, 
desde la crisis ecológica a las guerras, las 
injusticias contra los pobres y los frágiles, 
tienen su raíz en este rechazo de nuestra 
pertenencia a Dios y a los demás.

La Iglesia nos ayuda de muchas maneras a 
luchar contra esa tentación. Sus tradiciones 
y enseñanzas, sus prácticas de oración y 
confesión y la celebración regular de la 
Eucaristía son "canales de gracia" que nos 
abren para recibir los dones que el Padre 
desea derramar sobre nosotros.

Entre esas tradiciones está el retiro 
espiritual, y entre ellos, los Ejercicios 
Espirituales de San Ignacio de Loyola.

Por las incesantes presiones y tensiones 
de una sociedad obsesivamente competitiva, 
los retiros para "recargar las pilas" se han 
vuelto muy populares. Un retiro cristiano 
es muy distinto de las vacaciones de 
"bienestar". El centro de atención no 
somos nosotros, sino Dios, el Buen Pastor, 
que, en vez de tratarnos como máquinas, 
responde   a nuestras   más profundas   
necesidades como hijos suyos de quienes 
está enamorado.

El retiro es un tiempo para que el 
Creador hable directamente a sus criaturas, 
inflamando nuestras almas con su "amor y 
alabanza" para que podamos "servir mejor 
a Dios en el futuro" en las palabras de San 
Ignacio (E.E. 15). El amor y el servicio: son los 
dos ejes de los Ejercicios Espirituales. Jesús 
sale a nuestro encuentro, rompe nuestras 
cadenas para que caminemos junto a él, 
como sus discípulos y compañeros.

Cuando pienso en los frutos de los 
Ejercicios veo a Jesús diciéndole al paralítico 
junto a la piscina de Betzatha: "¡Levántate, 
coge tu camilla y anda!" (]n 5,1 -16). Es una 
orden que hay que obedecer y, a la vez, su 
invitación más suave y cariñosa.

El hombre estaba paralizado 

internamente. Se sentía un fracasado en un 
mundo de rivales y competidores. Resentido 
y amargado por lo que sentía que se le había 
negado, estaba atrapado en la lógica de la 
autosuficiencia, convencido de que todo 
dependía de él y de su propia fuerza. Y como 
los demás son más fuertes y más rápidos 
que él, ha caído en la desesperación. Pero es 
ahí donde Jesús sale a su encuentro con su 
misericordia, y le llama a salir de sí mismo. 
Una vez que se abre al poder curativo de 
Jesús, su parálisis, tanto interior como 
exterior, queda curada. Ya puede levantarse 
para caminar adelante, alabando a Dios y 
trabajando por su Reino, liberado del mito 
de la autosuficiencia y aprendiendo cada día 
a depender más de su gracia. De ese modo 
se hace discípulo, capaz de afrontar mejor 
no sólo los desafíos de este mundo, sino 
de desafiar al mundo a funcionar según la 
lógica del don y del amor.

Como Papa he buscado alentar nuestra 
pertenencia "primero" a Dios, y después 
a la creación y a nuestros semejantes, 
especialmente a los que nos gritan. Por 
eso quise tener presentes las dos grandes 
crisis de nuestra época: el deterioro de 
nuestra casa común y las migraciones y 
los desplazamientos masivos de personas. 
Ambas son síntomas de la "crisis de la no 
pertenencia" descrita en estas páginas. Por 
la misma razón, quise animar a la Iglesia a 
redescubrir el don de su propia tradición 
de sinodalidad, porque cuando se abre 
al Espíritu que habla en el Pueblo de Dios, 
toda la Iglesia se levanta y camina adelante, 
alabando a Dios y contribuyendo a la 
realización de su Reino.

Me agrada ver estos temas tan presentes 
en Primero Pertenecer a Dios, ligados a las 
contemplaciones de San Ignacio que me 
han formado a lo largo de los años. Austen 
Ivereigh nos ha hecho un gran servicio al 
reunir, por un lado, las charlas de retiro que 
di hacen muchas décadas y, por otro mis 
enseñanzas como Papa, permitiendo que 
ambas iluminen, y sean a su vez iluminadas 
por, los Ejercicios de San Ignacio.

No es tiempo de atrincherarse y 
encerrarse. Veo claramente que el Señor 
nos llama a salir de nosotros mismos, a 
levantarnos y a caminar. Nos pide que no 
nos alejarnos de los dolores y gritos de 
nuestro tiempo, sino que entremos en 
ellos, abriendo canales de su gracia. Cada 
uno de nosotros es ese canal, en virtud de 
nuestro bautismo. La cuestión es abrirlo, y 
mantenerlo abierto.

Que estos ocho días para disfrutar su 
amor te ayuden a escuchar la llamada 
del Señor a convertirte en fuente de vida, 
esperanza y gracia para los demás, y a 
descubrir así la verdadera alegría de vuestra 
vida. Que encuentres el magis del que habla 
San Ignacio, ese "más", que nos llama a 
descubrir la profundidad del amor de Dios 
en la mayor entrega de nosotros mismos.

Y, por favor, siempre que te acuerdes, no 
olvides rezar por mí, para que nos ayude a 
pertenecer siempre primero a Dios.
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El plazo legal para el registro 
de candidaturas para la 
elección federal del año 2024, 
transcurrirá del 15 al 22 de 

febrero, de acuerdo con el Instituto 
Nacional Electoral (INE), de ahí que 
los partidos políticos y coaliciones ya 
tienen casi listas todas las cartas con 
las que van a jugar.

El próximo 2 de junio, los mexicanos 
elegirán a quien se desempeñará 
durante los seis años siguientes 
como presidente de la República, sin 
embargo, no es el único cargo que 
está en juego, ya que también serán 
electos 128 senadores y 500 diputados 
federales, además de lo que estará en 
disputa en las elecciones locales.

En el caso de Durango, solamente 
se renovará el Congreso del Estado, 
puesto que, las elecciones para la 
gubernatura y los 39 ayuntamientos se 
llevaron a cabo en 2022.

En los últimos días se ha registrado 
mucho movimiento en torno a los 
perfiles que participarán por los 
diferentes partidos y alianzas políticas, 
aunque sin grandes sorpresas, de cara 
al periodo de campaña, etapa en la que 
se prevé que los participantes se den 
con todo.

Específicamente, las campañas 
electorales se llevarán a cabo del 1 de 
marzo al 29 de mayo, por lo que cada 
vez falta más poco para que comience 
la etapa más competida del proceso 
en que son muchas cosas las que se 
ponen en juego.

Todavía después del registro de los 
candidatos, hasta el 29 de febrero, se 
tiene tiempo para analizar que cumplan 
con los requisitos legales. Además, en 
este periodo se tiene que elaborar y 
someter a consideración del Consejo 
General, los proyectos de Acuerdo 
por los que se aprueba el registro 
correspondiente.

En cumplimiento a lo establecido 
por el artículo 237 de la Ley General 
de Instituciones y Procedimientos 
Electorales, el Instituto tiene que dar 
amplia difusión a la apertura del registro 
de las candidaturas y a los plazos.

LO QUE VIENE
El registro de candidatos a la 

presidencia de los Estados Unidos 
Mexicanos se hace ante el Consejo 
General, quedando claro que quienes 
serán inscritos son: Xóchitl Gálvez Ruiz, 
por la coalición “Fuerza y Corazón por 
México”; Claudia Sheinbaum Pardo, 
por la coalición “Seguimos Haciendo 
Historia”; y Jorge Álvarez Máynez, por 
Movimiento Ciudadano.

Las candidaturas al Senado 
por el principio de representación 
proporcional, así como las diputaciones 
por el principio de representación 
proporcional también se registran ante 
el Consejo General.

Mientras tanto, las candidaturas 

al Senado por el principio de mayoría 
relativa se hacen ante el Consejo 
Local respectivo y las candidaturas a 
diputaciones federales por el principio 
de mayoría relativa, son ante el Consejo 
Distrital respectivo.

En el caso de la coalición “Fuerza 

y Corazón por México”, ya se tiene 
definida la fórmula que participará 
en la contienda por el Senado de la 
República, se trata de dos perfiles 
del sexo femenino: Gina Campuzano 
González, del PAN y Rocío Rebollo 
Mendoza, del PRI.

Una vez más, Gonzalo a vivir de
nuestros impuestos 6 años más

EN LOS ÚLTIMOS DÍAS se ha registrado mucho movi-
miento en torno a los perfiles que participarán por los 
diferentes partidos y alianzas políticas, aunque sin gran-
des sorpresas, de cara al periodo de campaña, etapa en 
la que se prevé que los participantes se den con todo.

Ante el enojo e impotencia de los morenitas, el petista se ha 
convertido en el político más mediocre y cínico que tenga la izquierda

· Por Daniel Estrada O.
La Semana Ahora

Llegó el mo-
mento de 

registrar las 
candidaturas 



del Trabajo (PT) siempre serán para él.
Había varios interesados, sobre todo 

en Morena, de tener la oportunidad de 
competir por una curul en el Senado, 
probablemente, mejor posicionados 
que quienes recibieron la oportunidad, 
no obstante, las cosas quedaron 
así y, de entrada, no se han tenido 
manifestaciones de inconformidad 
enérgicas.

En lo que se refiere a Margarita 
Valdez, se mantiene como un cuadro 
modesto, sin que en determinado 
momento alguien la pudiera acusar de 
ser una persona ostentosa, aunque, 
si le pueden recordar algunas pifias, 
como el asunto de “las ballenas” que se 
viralizó en el ámbito nacional.

En cuanto a Movimiento Ciudadano, 
los cuadros que se están haciendo 
viejos conocidos por participar por 
las mejores candidaturas son, sin 
duda, Patricia Flores Elizondo y Martín 
Vivanco Lira, aunque sin muchas 
posibilidades de alcanzar el triunfo.

En lo que se refiere a las candidaturas 
a las diputaciones federales, la coalición 
conformada por los partidos Acción 
Nacional, Revolucionario Institucional 
y de la Revolución Democrática, se 
pusieron de acuerdo con anticipación.

Gabriela Hernández López (PRI), 
competirá por el Distrito 01; Christian 
Mijares (PRI), peleará por el Distrito 02; 
Sonia Flores (PRD), va por el Distrito 03; 
y Patricia Jiménez Delgado (PAN), por 
el Distrito 04.

Hay que tener muy en cuenta estos 
nombres, puesto que, tras el resultado 
avasallador de 2018, Durango se ha 
convertido en un territorio complicado 
para Morena y aliados, mientras que 
la coalición “Fuerza y Corazón por 
México”, quiere carro completo.

Viene la parte más intensa del 
Proceso Electoral, pues una vez que se 
realicen los registros de los candidatos 
y la autoridad electoral corrobore 
que todo está en regla con estos, 
comenzarán las campañas y, al ser este 
el Proceso Electoral más importante de 
la historia del país, se espera de todo en 
marzo abril y mayo. 

Campuzano González se ha venido 
desempeñando como diputada federal 
por el Distrito 04, mismo que ganó en 
el Proceso Electoral de 2021, ya con la 
alianza conformada por el PAN, PRI y 
PRD, cuyo objetivo ha sido dar la pelea 
a la Cuarta Transformación.

Por su parte, Rebollo Mendoza se ha 
mantenido al frente de la Secretaría de 
Bienestar Social del Estado (Sebised), 
cargo al que solicitó licencia para 
participar en este proceso electoral.

Ambas cuentan con una amplia 
trayectoria en el quehacer político, 
son cuadros bien reconocidos por los 
duranguenses, una con mayor arraigo 
en la capital y la otra en La Laguna, 
por lo que eso empareja las cosas, si se 
habla de cobertura territorial.

La decisión de que vayan dos 
mujeres en la fórmula no gustó a todos, 
sobre todo en el tricolor, pues se supone 
que en dicho partido la oportunidad le 
correspondía a un hombre.

No obstante, dicha designación 
deja ver que la selección de perfiles 
femeninos ya no solamente se debe a 
la necesidad de cumplir con la cuota 
de género, sino al potencial que ya 
representan las mujeres en la política.

Por el lado del albiazul, el que se 
quedó con ganas de participar fue 
Jorge Salum del Palacio, expresidente 
municipal de Durango, quien tras la 
decepción de no recibir la oportunidad 
se le vio “coquetear” con Movimiento 
Ciudadano y con Morena.

Por su parte, la coalición “Seguimos 
Haciendo Historia”, también definió su 
fórmula para el Senado, al optar por 
dar continuidad a Alejandro González 
Yáñez y Margarita Valdez Martínez, 
quienes ya tuvieron la oportunidad 
de atender esta encomienda, al haber 
ganado en los comicios de 2018.

Llama bastante la atención esta 
decisión por parte de la fuerza política 
con mayor posicionamiento en el 
país, pues no es asunto menor dar la 
oportunidad a dos cuadros, para que 
tengan la oportunidad de mantenerse 
por 12 años en una encomienda que no 
solamente se valora por la oportunidad 

de servir a la ciudadanía, sino también 
por sus altos ingresos.

A Gonzalo Yáñez se le critica 
por ser cada vez más descarado al 

aparecerse por Durango únicamente 
cuando hay Proceso Electoral, además 
de que resulta muy evidente que las 
oportunidades grandes en el Partido 

En cuanto al 
Senado de la Re-
pública, la coali-
ción “Seguimos 

Haciendo 
Historia” apostó 

por repetir 
con la fórmula 

Gonzalo Yáñez-
Margarita 

Valdez, mien-
tras que “Fuerza 

y Corazón por 
México” pieza 

dar la pelea con 
la dupla Gina 
Campuzano-

Rocío Rebollo.
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En la encuesta de encuestas del portal Oraculus.mx, la pre-
ferencia efectiva por Claudia Sheinbaum, la candidata del 
oficialismo, es de 64 por ciento, contra 31 por ciento de la 
candidata del frente opositor, Xóchitl Gálvez. Son 33 puntos 

de diferencia que, a escasos tres meses y medio de la elección pre-
sidencial, parece una ventaja muy difícil de remontar. Si se asume 
esta proposición, como concuerdan varios de los más experimenta-
dos encuestadores, ¿por qué Gálvez es sujeta a críticas inmediatas 
del Presidente, de la candidata oficialista, de líderes de Morena, de 
periodistas afines a Andrés Manuel López Obrador o controlados por 
el vocero presidencial, y de las legiones cibernéticas manejadas des-
de el Zócalo?

Es un contrasentido. Con esa ventaja Sheinbaum podría seguir gas-
tando capital político y presentarse como la Pascual Ortiz Rubio de 
2024, porque Gálvez no la podría alcanzar. Y sin embargo, está reac-
cionando a lo que hace y dice su rival de manera automática, mu-
chas veces en la misma línea de argumentación diseñada en Palacio 
Nacional. Lo mismo podría decirse de López Obrador, quien le dedicó 
varias páginas de su nuevo libro a Gálvez para injuriarla.

Hay una estrategia clara para denostarla, que se expresa de dife-
rentes maneras, como hace unas semanas cuando le repetían que era 
la candidata del PRI y ahora aprovechan la fotografía desde Madrid 
donde aparece junto con el expresidente Felipe Calderón. Un monero 
de la claque de otro monero habilitado como principal asesor político 
de López Obrador y responsable de formar cuadros para la cuatroté, 
Rafael Barajas, el Fisgón, los dibujó señalando a Calderón como jefe 
de delincuentes, en sintonía con el breve editorial llamado Rayuela, 
en el periódico del Presidente, que apuntó que sólo faltaba en esa 
foto Genaro García Luna.

No se entiende la estrategia desde el despacho presidencial contra 
Gálvez, pero muestra miedo. El ponderado en la encuesta de encuestas 
no puede ser tomado como el referente de otras elecciones, no por 
la metodología que emplean o la integridad para presentar los datos 
que recogen de una canasta de estudios demoscópicos de medios y 
empresas, sino por la disparidad de los datos que producen. Por ejem-
plo, Demotecnia mostró en su estudio de enero que Sheinbaum tenía 
una ventaja de 63 puntos sobre Gálvez, una diferencia extraordinaria 
hasta para los propios encuestadores, muy por encima del resto de 
las encuestas incorporadas en el ejercicio de Oraculus.mx.

Hay otras encuestas en el otro extremo, como la de México Elige, 
que ayer publicó sus números de febrero y le dio una ventaja de 
menos de ocho puntos a Sheinbaum sobre Gálvez. Rápidamente, las 
cuentas asociadas a la Presidencia reciclaron historias del año pasado 
donde señalaban que uno de los socios de esa empresa regiomontana 
era publicista de Gálvez. Es cierto, y más aún. Otro de los socios está 
en el cuarto de guerra de la candidata opositora. Lo sorprendente es 
que fustiguen lo que en el pasado hicieron.

En octubre de 2005, meses antes de la elección presidencial, por ci-

tar un ejemplo, la empresa encuestadora de Ana Cristina Covarrubias 
(hoy llamada Covarrubias y Asociados) ubicó a López Obrador con 42 
por ciento de las preferencias electorales, y llevaba una ventaja de 
17 puntos sobre el segundo lugar, Felipe Calderón. Esa encuesta fue 
presentada por Covarrubias y por Federico Arreola, en ese entonces 
responsable financiero de las redes ciudadanas de López Obrador, y 
actualmente integrante del cuarto de guerra de Sheinbaum. La úni-
ca diferencia entre esta empresa y México Elige es que Covarrubias 
nunca ocultó que hacía encuestas para López Obrador, y asumió las 
consecuencias de ello. Sergio Zaragoza y Aldo Campuzano, los socios 
de México Elige, harían bien en transparentar su relación con Gálvez.

Si tomamos los datos de Demotecnia y México Elige, tomándonos 
la libertad para efectos de demostración de comparar resultados ob-
tenidos en semanas diferentes, la primera le da una ventaja de 26.3 
puntos a Sheinbaum sobre Gálvez, mientras la segunda apenas una 
de 7.4 por ciento. Esta disparidad no la recoge Oraculus.mx porque 
México Elige no forma parte de las encuestas que promedia. Si lo hi-
ciera –no lo hará por su metodología de la muestra de más de 10 mil 
personas, que sólo abarca a quienes tienen acceso a las plataformas 
de Meta–, el diferencial entre las dos se reduciría.

No obstante, la reacción en cascada de la Presidencia hacia abajo 
en contra de Gálvez parece una respuesta más cercana a los datos 
de México Elige que a los de la mayoría de las casas encuestadoras, 
que le dan una cómoda ventaja a Sheinbaum. Pero hay que recordar 
que lo que vemos se da sólo sobre la información pública y no sobre 
las encuestas privadas que tienen las candidatas, los partidos y el 
Presidente –en las cuales cree realmente–.

Las encuestas, que comenzaron a jugar un papel protagónico en 
las elecciones presidenciales de 2006, se han convertido hoy en día 
en un instrumento mucho más importante, no por culpa o diseño de 
las empresas demoscópicas, sino por el uso y abuso de los políticos 
y los partidos. Morena, por ejemplo, salió de compras el año pasado 
y se apropió todas las encuestas que pudo para la elección por la 
gubernatura del Estado de México, con lo cual se volvió propietaria 
de ellas y publicó sólo aquellas que le beneficiaban, al tiempo que 
garantizó que las negativas nunca salieran a la opinión pública.

De esa manera, su candidata, Delfina Gómez, aparecía con una ven-
taja que doblaba a su adversaria Alejandra del Moral, generando la 
percepción de que la elección sería de mero trámite, lo que desinhi-
bía la participación. Al final, Gómez ganó por menos de la mitad de lo 
que varias encuestas preveían. No sería raro que la misma estrategia 
se aplicara en la elección presidencial y en los comicios altamente 
estratégicos para el gobierno de la Ciudad de México.

La avalancha de críticas contra Gálvez permite preguntar si exis-
te la posibilidad de que las encuestas no públicas perfilen una 
competencia cerrada, no abierta con Sheinbaum, que es lo que 
puede dar sentido al nerviosismo mostrado por el oficialismo ante 
la candidata opositora.

¿POR QUÉ EL MIEDO
A  XÓCHITL?

ESTRICTAMENTE PERSONAL

POR: RAYMUNDO RIVA PALACIO

Una competencia cerrada, no abierta con Claudia Sheinbaum, es lo que 
puede dar sentido al nerviosismo mostrado por el oficialismo.
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la política le dio poder y dinero para 
vivir sin preocupaciones varias de sus 
generaciones. Y no se sorprenda usted, 
que cuando deje de ser senador, busque 
ir a la Cámara de Diputados como pluri.

En este contexto, la perdedora sin 
duda, resultó ser Margarita Valdez y 
las dos ganadoras, Gina Campuzano 
y Rocío Rebollo. La candidatura de 
Gonzalo se entiende, es la cuota que 
cobró Beto Anaya a MORENA, y el 
caso de Margarita Valdez es un relleno 
acompañando a Gonzalo. Usted sabe 

En la primera semana de 
enero de 2022, José Ramón 
Enríquez Herrera afirmó 
"se había sospechado. 

Se tenían sospechas de que no se 
respetaban las encuestas, pero no se 
había comprobado. Hoy tenemos los 
documentos de notarios públicos de 
Tamaulipas, de Oaxaca, de Durango 
capital, de La Laguna, en donde el día 
18 ya eran públicos y nos hicieron la 
parafernalia de darnos galletas y café 
durante más de 12 horas; imagínense 
si no hay perversidad. Cuando siempre 
se quiso que se acabaran esos trucos 
de la mafia del poder, que hoy sigue sin 
descanso adentro de Morena".

Tales declaraciones fueron entre el 2 
y 3 de enero de 2022.

El lunes 12 de febrero de 2024, dos  
años y un mes después, El ex alcalde de 
Durango, José Ramón Enríquez, vuelve 
a repetir casi los mismos reclamos.

"Porque tanto que se luchó para 
que se fuera del país, la mafia del poder 
y ahora, esta mafia del poder está 
creciendo y es encabezada por Mario 
Delgado" (en 2022 también Mario 
Delgado encabezaba la mafia del poder). 

"Y en este momento ya ni siquiera 
hizo encuestas, porque no las presentó. 
Tomó la decisión de hacer un sorteo, 
pero en ese sorteo dejaron a Durango 
y a Colima fuera. Posteriormente se 
exigió que se hiciera una encuesta, pero 
no se llevó a cabo, pues a cambio se 
hizo un acuerdo político".

Y ese acuerdo fue que Gonzalo 
Yáñez, el eterno mercenario del 
poder, encabece la lista de candidato 
a senador de la República, cuando las 
encuestas de empresas privadas lo 
ubican en el último lugar, con tres y seis 
puntos de preferencias.

El cuatro de febrero, el columnista de 
El Sol de Durango, Álvaro San Juan, uno 
de los pocos analistas que conocen la 
historia de la izquierda y la derecha en 
Durango, escribió "Las más felices: Gina 
y Rocío" y tal afirmación la soportó con 
los siguientes argumentos:

Hace unos dos meses, un periodista 
muy cercano a Gonzalo Yáñez nos dijo: 
“no se hagan bolas; Gonzalo será el 
candidato de MORENA, Verde y PT al 
senado de la República encabezando la 
primera fórmula”. Como dice el refrán, 
el que avisa no engaña. A Gonzalo, 
como profesional de la política solo le 
quedará un sueño frustrado; haber sido 
gobernador del Estado. Por muchas 
razones, el controvertido socio de 
Beto Anaya ya no le quedará tiempo 
para ser gobernador, en contra parte, 

Mario Delgado es un 
mentiroso y mafioso, 
asegura JR Enríquez

Como en enero de 2022, el senador morenista asegura que se 
volvió a engañar a la militancia y así no se puede aspirar a ganar

La perdedora 
sin duda, resul-
tó ser Margari-
ta Valdez y las 

dos ganadoras, 
Gina Campu-
zano y Rocío 

Rebollo. 

DATO
Hace unos dos meses, un periodista muy cercano a Gonzalo Yáñez nos dijo: “no se 

hagan bolas; Gonzalo será el candidato de MORENA, Verde y PT al senado de la 
República encabezando la primera fórmula”. Como dice el refrán, el que avisa no engaña.  
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bases, a los militantes y simpatizantes. 
Mienten, cuando dicen que las 

encuestas son el principal instrumento 
para tomar las decisiones cuando en 
realidad son decisiones discrecionales. 
Les aseguro que en el país hay más de 
100 mil compañeros del movimiento 
que están inconformes y que no tienen 
las posibilidades de tener una rueda de 
prensa para denunciar los atropellos.

Las encuestas importan, porque 
utilizan el método científico y definen los 
sueños y las aspiraciones de un pueblo, 
de una comunidad. Pero, cuando ni 
siquiera se hacen las encuestas, como 

fue el caso para designar la fórmula al 
senado, porque fue un acuerdo político, 
sin tomar en cuenta a los ciudadanos 
de Durango, se cae en la simulación y 
el engaño.

Quiero recordar que, en 2021, a 
finales de diciembre, pasó lo mismo. 
Pareciera que sacrificar a Durango y 
pedirle que haya un cambio y que llegue 
la transformación es algo imposible. 

Ahora, les muestro una de las 
encuestas nacionales que hizo el 23 de 
enero y en donde los encuestados se 
decidieron por un servidor, pero por 
acuerdo político, se deciden por el que 

quedó al último en las encuestas de 
empresas particulares, no de Morena. 
En una de las encuestas Gonzalo, quien 
es el que encabeza la fórmula al senado 
por Morena, obtiene seis puntos y en 
otra, tres puntos.

¿Qué dice el presidente López 
Obrador? Que las candidaturas se 
definan a través de las encuestas y que 
se respeten las encuestas. El presidente 
siempre ha dicho apoyar a quienes 
encabezan las encuestas en los diferentes 
espacios de la competencia política.

Pero, el partido no obedece, tiene 
intereses. Nuevamente Mario Delgado 

Las encuestas 
importan, por-
que utilizan el 
método cientí-
fico y definen 

los sueños y las 
aspiraciones 
de un pueblo, 
de una comu-
nidad. Pero, 

cuando ni si-
quiera se hacen 

las encuestas, 
como fue el caso 

para designar 
la fórmula al 

senado, porque 
fue un acuerdo 
político, sin to-

mar en cuenta a 
los ciudadanos 

de Durango, 
se cae en la 

simulación y el 
engaño.

que, de acuerdo a la ley electoral, aún 
perdiendo la fórmula MORENA, Verde 
y PT, Gonzalo es virtual senador de la 
República. El anuncio ya es oficial, los 
ex priistas en MORENA, se quedaron 
chiflando en la loma. ¿Qué les queda, 
aspirar a una diputación federal o a una 
diputación local?

En Durango, MORENA no tiene 
remedio. El poder que les dio el 
tsunami llamado Andrés Manuel 
López Obrador, les cayó del cielo y 
no supieron qué hacer con él. Hasta 
la fecha, no se han podido consolidar 
en un partido como tal. Delegados 
van, delegados vienen, no se sabe 
quién es el presidente del partido, su 
vocero o director de comunicación 
social. Han convertido a MORENA 
en un botín, donde prevalecen los 
intereses personales o de grupo y así, 
entre otras cosas el sexenio de López 
Obrador, se les fue como agua entre 
las manos. Como dijo Juan Gabriel; 
lo que se ve no se pregunta. Por 
donde se mire, los expriistas, deciden 
qué se hace en ese partido y los 
fundadores de MORENA, andan en 
los cafés, “respirando por la herida”.

Estamos a cuatro meses de la 
elección, al parecer la presidencia de 
la República será para MORENA y lo 
mismo la CDMX. Donde la moneda 
está en el aire, es en el tema de tener 
la 4T mayoría calificada en ambas 
cámaras. Pero con candidatos como 
Gonzalo que no garantizan un triunfo 
de mayoría, y si se repiten esas historias 
en otros Estados, entonces, MORENA 
estará como dijo Don Teofilito… la 
mayoría calificada no se gana con 
acuerdos en las cúpulas partidistas, se 
gana con las y los mejores candidatos y 
que salgan arriba en las encuestas.

Hasta aquí la columna de Álvaro San 
Juan.

ENRÍQUEZ: MARIO DELGADO, 
UN MENTIROSO Y MAFIOSO

A continuación reproducimos el 
mensaje del senador por Morena, José 
Ramón Enríquez Herrera, pronunciado 
ante los medios de comunicación 
de alcance nacional, convocados en 
las instalaciones de la cámara alta, el 
martes 13 de Febrero de 2024:

Hoy me dirijo a los medios de 
comunicación para expresar mi más 
profunda preocupación y descontento, 
en relación al proceso interno llevado 
a cabo por parte Morena, para la 
designación de los candidatos al senado 
de la República por el estado de Durango 
para las elecciones de este 2 de junio.

He presentado formalmente, ante la 
Comisión de Honestidad y Justicia, mi 
impugnación, y ante el Tribunal Federal 
Electoral, con sede en la sala regional 
de Guadalajara.

Quiero expresarles con indignación, 
que se siguen haciendo los procesos 
internos en Morena, sin respetar a las 
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Quiero recor-
dar que, en 

2021, a finales 
de diciembre, 

pasó lo mismo. 
Pareciera que 

sacrificar a Du-
rango y pedirle 

que haya un 
cambio y que 

llegue la trans-
formación es 

algo imposible. 

toma decisiones en lo obscurito 
y esconde hasta las encuestas y 
en política no hay sorpresas, hay 
sorprendidos, pero al pueblo no se le 
engaña, como dice el propio presidente.

Y los principios de no mentir, 
no robar y no traicionar, pues 
definitivamente no los ha escuchado 
Mario Delgado.

Tengo 30 años recorriendo mi país, 
haciendo un programa de cirugía 
extramuros gratuito a nuestra gente 
más vulnerable y por esos obtengo 
estos resultados en las encuestas.

Les advierto, no hay elección fácil. 
Quien piense que las cosas van a ser 
fáciles el 2 de junio, está equivocado. 
Con tanta fractura, tanta imposición, 
tanta arbitrariedad, esto se está 
complicando. Reitero, así no habrá 
elección fácil, ni la presidencial, ni 
la de los gobernadores, ni la de los 
senadores, ni diputados federales, ni 
locales, ni presidentes municipales.

Por eso hoy, invito a todos los 
militantes, a las bases de Morena, que 
quienes tengan alguna inconformidad, 
vamos a comunicarnos y vamos a 
ponerles rápidamente un medio, 
a través de redes, para que se 
comuniquen con nosotros y así, poder 
elevar nuestras inconformidades.

Porque tanto que se luchó para que se 
fuera del país, la mafia del poder y ahora, 
esta mafia del poder está creciendo 
y es encabezada por Mario Delgado. 

Y en este momento ya ni siquiera 
hizo encuestas, porque no las presentó. 
Tomó la decisión de hacer un sorteo, 
pero en ese sorteo dejaron a Durango 
y a Colima fuera. Posteriormente se 
exigió que se hiciera una encuesta, pero 
no se llevó a cabo, pues a cambio es 
hizo un acuerdo político. 

Vamos a seguir luchando para que 
la democracia que tanto queremos 
en este país, un país justo, un país 
ordenado, pero también un país con 
oportunidad, como también lo quiere 
el propio presidente, pues se defina 
también dentro del propio movimiento 
y dentro del propio partido, Morena.

No podemos dar en esta vida la 
que no tenemos. Hablamos tanto de 
democracia hacia afuera, pero hacia 
adentro hay miles de militantes que 
hoy están inconformes porque no 
se les respeta, y cuando el pueblo los 
apoya, no se les respeta porque se 
toman las decisiones aquí en Ejército 
Nacional, en una oficina (son las 
oficinas de Morena). 

Vamos a seguir luchando; las 
impugnaciones están en la comisión de 
honestidad y justicia, pero también en 
el Trife, en la sala regional. Y vamos a dar 
la batalla porque tiene que cambiarse 
esa fórmula para Durango y estoy 
seguro que muchos de los senadores 
están también inconformes, porque 
me lo han expresado, pero no lo dicen.
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El Dato
Durante la pasada Sesión de Cabildo abierto, en un arranque de ira, el regidor Jor-
ge Silverio Álvarez Ávila le mentó la madre a su compañero Manuel de la Peña de 
la Parra, mientras que, al término de la misma, lo increpó para “cantarle un tiro”.
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Durango, se tiene que llevar a cabo por 
lo menos una vez cada dos meses.

De acuerdo con el artículo 37 
del referido ordenamiento: “Los 
Ayuntamientos sesionarán en cabildo 
abierto cuando menos una vez cada 
dos meses para recibir directamente 
de las personas, propuestas, opiniones 
o proyectos relacionados con temas de 
interés general, buscando fomentar la 
participación de los habitantes de los 
municipios”.  

Asimismo, en su artículo 17, indica: 
“Los Ayuntamientos adoptarán la figura 
de cabildo abierto, entendiéndose 
por ella a la sesión plenaria en la que 
los ciudadanos puedan participar, 
atendiendo a las disposiciones que 
para tal efecto se expidan”.

Lo que “calentó” al regidor de 
Morena fue el hecho de que Manuel 
de la Peña pusiera en entredicho su 
iniciativa, al acusar que se trataba de un 

Le quitaron lo 
“honorable” al 

Cabildo 

El Cabildo de Durango perdió 
lo “honorable”. Con una 
mentada de madre, el regidor 
Jorge Silverio Álvarez Ávila 

manifestó su enfado en contra de un 
compañero y no solo eso, sino que, 
al término de la sesión realizada en la 
comunidad de Santiago Bayacora, lo 
buscó para “cantarle un tiro”.  

Como si la ciudadanía estuviera 
complacida con el trabajo que realizan 
los regidores. Solamente faltaba que 
la Sesión de Cabildo se convirtiera en 
un foro de “verduleras” en donde no 
solamente se perdió el respeto entre 
sus integrantes, sino también hacia la 
sociedad.

Además, pasado un día del incidente, 
Silverio, regidor procedente de las filas 
del partido Morena, se rehusó a pedir 
una disculpa por lo ocurrido en la 
Sesión de Cabildo abierto y justificó que 
es lo menos que merecía el edil Manuel 
de la Peña de la Parra, por denostar una 
iniciativa con la que se buscaba ayudar 
a reducir los accidentes viales.

No es la primera vez que hay un 
roce entre ambos ediles. Ya en una 
sesión anterior se habían calentado los 
ánimos y hubo intercambio de palabras, 
aunque sin subir tanto de tono como 
ocurrió el pasado 8 de febrero.

Ahora sí que Jorge Silverio “sacó el 
cobre”, pues al sentirse atacado por 
Manuel de la Parra, quien argumentó 
en contra del punto de acuerdo que 
el primero presentó, prácticamente no 
dudó en “recordarle el 10 de mayo”, en 
una clara muestra de lenguaje coloquial 
en toda su esencia.

Dicha expresión la hizo el edil 
morenista, al tomar el micrófono 
habilitado para la exposición de los 
puntos del orden del día, así como para 
las intervenciones que suelen tener los 
integrantes del Cabildo.

Tras la mentada, Bonifacio Herrera 
Rivera, secretario del Ayuntamiento, 
arrebató la palabra de inmediato para 
exigir a Silverio que se condujera con 
respeto, de lo contrario perdería su 
derecho de intervención.

“Voy a pedir que le suspendan el uso 
del micrófono”, manifestó el secretario 
del Ayuntamiento, a lo que el regidor 
contestó “que me lo retiren si gustan”, 
por lo que el primero le recordó que 
tenía que conducirse con respeto a sus 
compañeros y a todos los presentes.

Y es que esto sucedió en el marco 
de la Sesión de Cabildo abierto, 
actividad que, de acuerdo con la 
Ley Orgánica del Municipio Libre de 

· Por Daniel Estrada O.
La Semana Ahora

Silverio, el regidor 
más vulgar y rijoso en 
la historia del cabildo

Una mentada de madre, es lo menos que merece Meño de la Peña, reitera el edil de Morena



presentado propuestas específicas 
y trascendentes, pues no se trata 
solamente de pedir que se implemente 
algo, sino las debidas especificaciones 
y justificación.

Negó tener una ausencia total en 
las mesas de trabajo de la Comisión 
de Seguridad, calculó que ha asistido 
como a tres y si ha faltado a alguna es 
porque tiene que asistir a otra en la que 
sea presidente o secretario.

Y mientras que Manuel de la Peña habló 
de la necesidad de la implementación 
de sanciones para evitar agresiones 
como la que sufrió él, en el Reglamento 
del Ayuntamiento ya se tienen 
contempladas este tipo de medidas.

En el Articulo 119 del citado 
ordenamiento, se indica que se aplicará 
amonestación por escrito, cuando los 
integrantes del Cabildo ofendan al 
Ayuntamiento, alguno de sus miembros 
o al público presente.

Es decir, Meño criticó a Silverio por 
presentar propuestas sobre temas que 
ya existen y de inmediato se exhibió al 
incurrir en un error similar.

Y bueno, ellos son quienes 
representan a los duranguenses como 
el órgano máximo de autoridad en el 
Municipio.

asunto que ya era atendido, por lo que 
no era una propuesta seria o novedosa.

La propuesta de acuerdo 
contemplaba la articulación de una 
campaña integral de promoción 
de cultura vial y prevención de 
accidentes coordinada por la Dirección 
Municipal de Seguridad Pública, con la 
participación del Instituto Municipal 
de Desarrollo Humano, la Dirección 
Municipal de Salud Pública, comisiones 
de trabajo y sociedad.

Meño de la Peña pidió la palabra 
para referirse al punto de acuerdo 
y mencionar: “Vengamos aquí a 
proponer, seamos serios, hagamos 
propuestas novedosas y no lo que ya 
se ha venido haciendo”.

El problema con la reacción de 
Álvarez Ávila es que en la Sesión de 
Cabildo que se celebraba en Bayacora, 
entre los ciudadanos asistentes había 
mujeres y niños, quienes podían 
esperar cualquier otra cosa de una 
actividad de esta naturaleza y no un 
lenguaje tan bajo.

NO HUBO DISCULPA 
“Meño piensa con el partido por 

delante y por eso ocasionó que no 
fuera aprobado un punto de acuerdo 
cuyo objetivo es contribuir a reducir 

la incidencia de accidentes viales. Una 
mentada de madre es lo mínimo que se 
merecía”, declaró.

“Lo que abunda no estorba”, citó, 
al recordar que el panista criticó 
que su propuesta es algo que ya se 
implementa, sin embargo, tan solo el 
domingo anterior a la Sesión, hubo 14 
accidentes viales.

Recordó que él es presidente de 
la Comisión de Seguridad Pública, 
mientras que De la Peña es vocal, y no 
ha participado en ninguna mesa de 
trabajo de esta, con lo que demuestra 
que la seguridad no es de su interés.

“Hablé como pueblo. No tengo 
porqué disculparme ni con él ni con 
nadie; quien se tiene que disculpar es 
Meño, por no ver por la necesidad de las 
familias en materia de seguridad vial”, dijo.

Insistió en que no hay motivo para 
asustarse por una “rayada de madre”, 
cuando de manera reciente en Sesión 
de Cabildo, lo mismo le hicieron 
no menos de 200 veces a Bonifacio 
Herrera, secretario del Ayuntamiento. 

Dijo desconocer la molestia por la 
que cuando dicho reproche va de un 
regidor a otro, cuando es parte del 
lenguaje de la mayoría de las personas.

Anunció que insistirá en promover 

este punto de acuerdo pues se 
necesita que las garantías en 
seguridad vial queden plasmadas en 
los ordenamientos municipales. Faltó 
solamente un voto para la aprobación, 
por lo que vale la pena volver a intentar.

Fue una reacción violenta 
Por su parte Manuel de la Peña 

refirió que no espera la disculpa 
del regidor de Morena, aunque 
sí cree que es necesario que este 
pida perdón a los ciudadanos que 
pudieren resultar agraviados por su 
manera de hablar.

Indicó que tiene previsto presentarse 
en la Fiscalía General del Estado (FGED) 
para presentar una relatoría de hechos 
y hacer responsable a Silverio de lo 
que le pueda suceder a él, a familiares 
y patrimonio.

“Fue una reacción violenta la del 
regidor morenista; si los compañeros 
regidores no hubieran intervenido, yo 
habría sido víctima de violencia física, lo 
cual no podemos permitir que suceda 
en Durango”, advirtió.

Señaló que Álvarez no representa de 
manera digna a los ciudadanos que, en su 
momento, lo apoyaron para que formara 
parte del órgano colegiado de gobierno.

Aseguró que por su parte ha 

Una vez que 
los ediles 
tuvieron 

tiempo para 
reflexionar en 
lo sucedido, el 
edil manifestó 
que no pediría 

disculpas ni 
a Meño, ni a 

nadie, pues lo 
único que hizo 

es emplear 
un lenguaje 

coloquial para 
manifestar 
su enojo por 

la actitud del 
panista.
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El Da to
Según datos de la Secretaría de Salud, en el estado de Durango se registró de ma-
nera reciente la primera muerte por influenza, son 28 los casos confirmados de esta 
enfermedad y 517 sospechosos.
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A pesar de que en Durango 
ya se registró el primer 
fallecimiento por influenza 
de la temporada, se 

mantiene como uno de los estados 
con los índices más bajos, tanto de 
contagios, como de muertes por este 
padecimiento respiratorio.

De acuerdo con el reporte de la 
Secretaría de Salud, en Durango se 
registró de manera reciente la primera 
muerte por influenza, son 28 los casos 
confirmados de esta enfermedad y 517 
sospechosos.

La influenza es una enfermedad 
respiratoria contagiosa provocada por 
virus que infectan la nariz, la garganta 
y en algunos casos los pulmones. Este 
puede causar una enfermedad de leve 
a grave, mientras que, en ocasiones 
puede llevar a la muerte.

Lo anterior tomando en cuenta el 
periodo de mayor incidencia en cuanto 
al contagio de la influenza, mismo que 
inició en la semana epidemiológica 40 
de 2023 (2 al 8 de octubre) a la 20 de 
2024 (13 al 19 de mayo).

El clima frío coincide con el comienzo 
de la temporada de influenza, época en 
que los diagnósticos de esta enfermedad 
aumentan considerablemente, ya que, 
las bajas temperaturas tienen mucho que 
ver con la dispersión de virus causantes 
de enfermedades respiratorias.

Cuando llega el otoño, el clima 
comienza a cambiar y es frecuente 
que las personas se enfermen de gripe, 
resfriado común, influenza y otras 
enfermedades virales, cuya presencia 
puede prolongarse hasta entrada la 
primavera.

Aunque la influenza comparte 
síntomas con el resfriado común, 
como el dolor de garganta, la tos y 
secreción nasal, esta puede derivar 
en consecuencias devastadoras 
que pueden desencadenar en una 
hospitalización o incluso la muerte. 

Esta enfermedad puede afectar de 
forma seria a personas con padecimientos 
crónicos o inmunodeprimidas, 
menores de cinco años de edad y 
personas mayores cuya condición 
de salud se encuentra vulnerable.

En el ámbito nacional son 235 las 
defunciones que se han registrado en la 
actual temporada, son seis mil 875 los 
casos positivos confirmados y 76 mil 799 
los sospechosos, según el más reciente 
reporte de la Secretaría de Salud.

Así como Durango es un estado en 
donde, por lo menos en esta temporada, 
los indicadores oficiales de influenza 

se han mantenido bajos, hay otros en 
donde la situación sí es complicada.

En cuanto a defunciones, el estado 
de Hidalgo, registra 32 casos; le sigue 
Nuevo León, con 27; después la Ciudad 
de México, con 17; así como Puebla y 
Aguascalientes, con 16, cada uno. 

En lo que se refiere a casos positivos, 

Nuevo León es el que registra el 
indicador más alto, con mil 330; la 
Ciudad de México, con 1,227; Querétaro, 
con 563; Zacateca, 435 y el Estado de 
México, 374.

En contraparte, Chiapas y Nayarit no 
reportan ninguna muerte por causa de 
la influenza}, mientras que, junto con 

Durango; Baja California Sur, Campeche, 
apenas registran uno, respectivamente.

Al hablar de casos positivos 
confirmados, Chiapas reporta apenas 
17; seguido de Durango, con 28; Baja 
California, con 34; Campeche, 38 y 
Morelos, 42.

En este periodo, los grupos de 

Ahora, la lucha contra la
Influenza; ya cobró una vida

Secretaría de Salud reporta hasta la semana pasada, 
28 casos y 517 sospechosos

· Por Daniel Estrada O.
La Semana Ahora

Se registró 
la primera 
muerte por 

influenza de 
la temporada 

en Durango

EN EL ÁMBITO NACIONAL SON 235 las defunciones que se 
han registrado en la actual temporada, son seis mil 875 los 
casos positivos confirmados y 76 mil 799 los sospechosos, 
según el más reciente reporte de la Secretaría de Salud.



Kondo Padilla, titular de la Secretaría de 
Salud en Durango dio a conocer que para 
esta temporada llegaron 500 mil dosis 
para su aplicación en todo el estado.

Dicha cantidad se conforma de la 
suma de unidades con las que cuenta 
la Secretaría de Salud en el estado, el 
Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) y Instituto de Seguridad y 
Servicios Sociales de los Trabajadores 
del Estado (ISSTE).

En esta ocasión, la campaña de 
vacunación contra la influenza y contra 
el Covid-19 inició en noviembre, por 
lo que se convocó, principalmente, a 
adultos mayores, menores a cinco años 
y personas con algún padecimiento 
crónico, a no dudar en su aplicación.

Como siempre, cuando se hace el 
llamado a vacunarse se hace especial 
énfasis en la población más vulnerable, 
no obstante, se instalaron módulos para 
la aplicación del biológico en lugares 
comunes, abiertos para toda la población.

No resultó extraño ver módulos en 
los diferentes centros comerciales y 
hasta en la Plaza de Armas, incluso, el 
2 de Noviembre, se colocó uno en el 
acceso principal de Panteón de Oriente, 
mismo que resultó todo un éxito.

En esta temporada no han faltado 
las enfermedades respiratorias, muchos 
hablan de lo duro que les ha “pegado” 
la gripe, sin embargo, las enfermedades 
respiratorias no han causado los 
mismos estragos que en otros años, 
cuando menos en Durango.

En lo que se refiere al Covid, 
particularmente en este 2024 no se 
han tenido defunciones, aunque sí se 
reportan nueve casos positivos, de 
acuerdo con el informe más reciente.

Semanas atrás, hubo una alerta por el 
repunto de pacientes de enfermedades 
respiratorias, incluidas el Covid y la 
influenza, empero, dicha situación afectó 
particularmente a siete entidades, entre 
las que no se encontraba Durango.

Todavía falta tiempo para que finalice 
la temporada de mayor riesgo para el 
contagio de enfermedades respiratorias, 
por lo que se recomienda no bajar la 
guardia y atender todas las medidas 
de prevención recomendadas por las 
instituciones de salud.

edad más afectados, de acuerdo con 
la tasa de incidencia acumulada son 
los mayores de 65 años, con 8.39 por 
cada 100 mil habitantes, seguido de los 
menores de un año, con 7.62 por cada 
100 mil habitantes.

TODAVÍA NO PASA EL 
PERIODO DE MAYOR RIESGO

La influenza se presenta con 
cuadros de fiebre arriba de los 38 
grados centígrados, tos y dolor de 
cabeza, a veces acompañados de 
congestión nasal, dolor muscular y de 
articulaciones, dolor al tragar, dolor de 
pecho, malestar estomacal, diarrea o 
escurrimiento nasal.

La enfermedad puede contagiarse 
cuando se presenta el contacto directo 
con personas infectadas con el virus. No 
hay otra manera.

Se transmite de persona a persona, 
cuando el virus entra al organismo por 
la boca, nariz u ojos, a través de gotitas 
de saliva que se expulsan al estornudar 
o toser.

El contagio también se puede 
presentar al saludar de mano, beso 
o abrazo a una persona que ha 
contraído la enfermedad, por lo que 
es recomendable mantener la sana 
distancia, el uso de cubrebocas y el 
lavado frecuente de manos.

Otra forma en que puede contagiarse 
es al tener contacto con superficies 
previamente contaminadas, como: 
escritorios, mesas, teclados de 
computadora, manijas, barandales, 
teléfonos, artículos deportivos y telas.

Cuando se presentan síntomas se 
recomienda beber abundantes líquidos, 
permanecer en casa y descansar, 
no automedicarse y acudir a recibir 
atención médica. 

El personal especializado de 
atención a la salud puede proporcionar 
el tratamiento antiviral específico y 
medicamentos que ayudan a aminorar 
los síntomas.

Hay quienes tienen dudas sobre la 
diferencia que hay entre la influenza y el 
Covid-19. Si bien, ambas enfermedades 
comparten algunos síntomas, sí existen 
marcadas diferencias entre una y otra. 

En el caso del Covid además de la 
fiebre mayor a 38°, tos, dolor en el pecho y 

la cabeza; también se presenta dificultad 
para respirar, fatiga, pérdida de gusto 
y olfato, además de irritación ocular.

Para las instituciones de Salud, la 
mejor manera de protegerse contra la 
influenza estacional es la vacunación, 
por lo que es necesario aplicarse el 

biológico en las unidades médicas 
correspondientes. 

Hay que destacar que con la 
vacunación se reducen las posibilidades 
de desarrollar neumonía y por lo tanto, 
se reduce el riesgo de hospitalización. 

En el caso de la vacuna, Irasema 

Como siempre, 
cuando se hace 
el llamado a va-
cunarse se hace 
especial énfasis 
en la población 

más vulnerable, 
no obstante, 

se instalaron 
módulos para 
la aplicación 

del biológico en 
lugares comu-

nes, abiertos 
para toda la 
población.
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