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SEMANA DEL 9 AL 15 DE OCTUBRE DE 2023

Francisco alos jovenes:
Cuiden la casa comuny
permanezcan unidos

un mensaje a los parti-

cipantes en el IV encuentro anual de "Economia de
Francisco", que se efectla los viernes 6 de octubre
en el Instituto Serafico de Asis, en el que partici-
pan miles de jovenes de modo presencial y virtual.
Les pide que se comprometan con un sistema
econdmico que proteja el medioambiente y ofrez-
Ca espacio a todos, especialmente a los pobres.



| Papa Francisco esta feliz de dirigirse
a los jovenes que asisten, tanto
virtual como presencialmente, al
IV encuentro anual de Economy of
Francesco, que tiene lugar este viernes 6 de
octubre en Asis. Asi lo afirma en su mensaje
a los participantes, leido durante el “25-hour
event”. El Obispo de Roma expresa su alegria
al saber que el trabajo de estos agentes de
cambio “para reactivar la economia sigue
adelante confruto,entusiasmoycompromiso”.

Estas palabras llegan a un aino del primer
encuentro presencial en el que el Pontifice
participd el 24 de septiembre de 2022
invitandolos a mirar al mundo con los ojos
de los mas pobres, a no olvidarse de los
trabajadores y a encarnar sus ideas en la
realidad cotidiana, en lo concreto.

El Sucesor de Pedro les recuerda una frase
que ha reiterado varias veces en estos 10
anos de Pontificado: “La realidad es superior
a la idea”. También confiesa que existe una
idea en particular que desde que era un joven
estudiante de teologia le ha fascinado: en latin
se llama coincidentia oppositorum, es decir, la
unidad de los opuestos. “Segln esta idea, la
realidad esta formada por polos opuestos, por
pares que se oponen entre si”, explica.

“Algunos ejemplos son lo grande y lo
pequeio, la gracia y la libertad, la justicia y el
amor, etc. ¢Qué hacer con estos opuestos?
Ciertamente, se puede intentar elegir uno y
eliminar el otro. O, como sugerian los autores
que estaba estudiando, en un intento de
reconciliar los opuestos, se podria hacer una
sintesis, evitando borrar uno u otro polo, para
resolverlos en un plano superior, donde, sin
embargo, no se elimina la tensiéon”.

A partir de esta reflexion, el Papa repite
que “toda teoria es parcial, limitada, no
puede pretender encapsular o resolver
completamente los opuestos. Asi es todo
proyecto humano”. “La realidad siempre
se escapa”, ahade, y comenta que, como
joven jesuita, esta idea de la unidad de los
opuestos le parecia “un paradigma eficaz para
comprender el papel de la Iglesia en la historia”.
Sin embargo, plantea que, “si se piensa en
ello, resulta util para comprender lo que esta
ocurriendo en la economia actual. Grandes y
pequenos, pobreza y riqueza y muchos otros
Opuestos estan también en la economia”.

LA ECONOMIA COMO LUGAR DE
INCLUSION Y COOPERACION

“La economia son los puestos de
mercado, asi como los centros neuralgicos
de las finanzas internacionales”, puntualiza
Francisco, quien también se refiere a la
“economia concreta hecha de caras, miradas,
personas, de pequefios bancos y empresas”;
“la economia tan grande que parece abstracta
de multinacionales, estados, bancos, fondos de
inversion”; “la economia del dinero, de primas
y salarios muy altos junto a una economia de
cuidados, de relaciones humanas, de salarios
demasiado bajos para poder vivir bien”

“¢Doénde esta la coincidencia entre estos
opuestos? Se encuentra en la auténtica
naturaleza de la economia: ser un lugar de
inclusion y cooperacién, una generacién
continua de valor que se crea y circula con

los demas. Lo pequeio necesita de lo grande,
lo concreto de lo abstracto, el contrato del
regalo, la pobreza de la riqueza compartida”.

HAY OPOSICIONES QUE NO GENERAN

ARMONIAALGUNA

El Santo Padre deja claro que “la economia
que mata no coincide con una economia que
hace vivir; la economia de enormes riquezas
para unos pocos no armoniza desde dentro
con los demasiados pobres que no tienen
modo de vivir; el gigantesco negocio de las
armas nunca tendra nada en comin con
la economia de la paz; la economia que
contamina y destruye el planeta no encuentra
sintesis con la que lo respeta...”.

Y es precisamente en esta toma de
conciencia donde, segin Francisco, reside
el corazén de la nueva economia con la que
estos chicos y chicas estan comprometidos.

“La economia que mata, que excluye, que
contamina, que produce la guerra, no es una
economia: otros la llaman economia, pero sélo
€s un vacio, una ausencia, es una enfermedad,
una perversion de la propia economia y de su
vocacion. Las armas producidas y vendidas
para las guerras, los beneficios obtenidos
a costa de la piel de los mas vulnerables e
indefensos, como los que abandonan su tierra
en busca de un futuro mejor, la explotacion
de los recursos y de los pueblos que roban la
tierra y la salud: todo esto no es economia, no
es un buen polo de la realidad, que hay que
mantener. Es sblo intimidacion, violencia, es
s6lo un montaje depredador del que liberar a
la humanidad”. 3

ECONOMIA DE LATIERRAY ECONOMIA
DEL CAMINO

Para ampliar sus consideraciones sobre
las tensiones dentro de la economia, explica
que “la economia de la tierra procede de la
primera acepcion de la palabra economia, la
del cuidado del hogar”.

“El hogar no es sélo el lugar fisico donde
vivimos, sino que es nuestra comunidad,
nuestras relaciones, son las ciudades que
habitamos, nuestras raices. Por extension,
el hogar es el mundo entero, el Unico que
tenemos, confiado a todos nosotros. Por
el mero hecho de nacer, estamos llamados
a convertirnos en custodios de esta casa
comln y, por tanto, en hermanos y hermanas
de todos los habitantes de la tierra”.

Para el Papa, “hacer economia significa
cuidar la casa coman, y esto no sera posible
si no tenemos ojos entrenados para ver el
mundo a partir de las periferias: la mirada de
los excluidos, de los Gltimos”.

HEMOS DEJADO FUERA DURANTE SIGLOS
LA MIRADA DE LAS MUJERES

El Pontifice reprende que, hasta ahora, la
mirada sobre el hogar que se ha impuesto
ha sido la de los hombres, la de los varones,
generalmente del Oeste y del Norte. Y
evidencia que “hemos dejado fuera durante
siglos -entre otras- la mirada de las mujeres”,
considerando que “si  hubieran estado
presentes, nos habrian hecho ver menos
bienes y mas relaciones, menos dinero y mas
redistribucion, mas atencion a los que tienen
y a los que no tienen, mas realidad y menos
abstraccion, mas cuerpo y menos palabreria”.
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El Dato

SEMANA

El reglamento, que no ha sido modificado desde 2009 tiene como objetivo
establecer las normas, especificaciones, procedimientos y criterios a los que
deberdn sujetarse las intervenciones que se lleven a cabo en los edificios y
elementos urbanos en general. Ya se queda corto.

La Semana Ahora .

ace 14 anos que no se le

pone mano al Reglamento

del Centro Histérico de

la ciudad de Durango,
mientras que, el crecimiento de la
ciudad obliga a que se tomen en
cuenta aspectos esenciales como
los lineamientos para implementar
edificaciones verticales, aprovechar los
terrenos baldios, priorizar al peaton y al
ciclista, asi como promover el cuidado
del medio ambiente, sin afectar la
imagen colonial que caracteriza a este
primer cuadro.

El reglamento, que no ha sido
modificado desde 2009 tiene como
objetivo  establecer las normas,
especificaciones, procedimientos y
criterios a los que deberan sujetarse las
intervenciones que se lleven a cabo en
los edificios y elementos urbanos en
general, que conforman el patrimonio
histérico-arquitectonico y de la imagen
urbana del Centro Histérico de la
Ciudad de Durango.

En este se incluyen las zonas, sitios,
inmuebles y monumentos, que sean
decretados como sujetos de proteccion,
de acuerdo con lo establecido en
el documento que tienen vigencia
desde que Jorge Herrera Caldera era
presidente municipal de Durango.

Las cosas han cambiado bastante,
por lo que la actual autoridad municipal
reconoce la necesidad de renovar no
solamenteeste, sino varios reglamentos,
no obstante, el procedimiento
mediante el cual este se pretende
actualizar, ya se puso en marcha.

EN PROCESO

La Direccién Municipal de Desarrollo
Urbano emprendi6 una serie de mesas
de trabajo, con la participacion de
dependencias municipales, estatales,
colegios, camaras empresariales y
representantes de la sociedad civil, con
el objetivo de actualizar el Reglamento
del Centro Historico.

Elobjetivodeinvolucraralos sectores
mencionados es obtener diferentes
puntos de vista sobre los puntos que
deben ser renovados, asi como los
temas que hay que incluir, teniendo en
cuenta los cambios que ha registrado
la capital de Durango en casi 15 afios.

Las necesidades actuales no son
las mismas que las de 2009; la agenda
para las zonas urbanas ha cambiado.
El Reglamento vigente hace mucho
énfasis en el cuidado y preservacion
de los edificios coloniales, cuando,
ahora, es indispensable incluir aspectos
relacionados con el cuidado del medio
ambiente y el respeto al peaton.

EL reglamento para este espacio de la ciudad,

no se actualiza desde hace 14 afos

Centro Historico: necesarias,
nuevas reglas del juego

Reglamento
del Centro
Histoéricoen
procesode
actualizacion

peto al peaton.

La vocacién turistica en la ciudad de
Durango se ha acentuado vy, por ende,
ya hay mas calles semipeatonales,
mientras que, el corredor Constitucion
se ha posicionado como uno de los
espacios predilectos, sin embargo, falta

no son las mismas que
hace 14 anos; la agenda para las zonas urbanas ha

cambiado. Ahora, es indispensable incluir aspectos re-
lacionados con el cuidado del medio ambientey el res-

plasmar aspectos en Reglamento del
Centro Histérico y en el Reglamento
de Vialidad, que ayuden a cuidar a los
transedntes.

Norma Angélica Miramontes Ayala,
titular de la Direccion Municipal de

Desarrollo  Urbano, manifestdé que
es prioridad que los instrumentos
normativos que rigen el municipio se
adapten a las necesidades y objetivos
actuales de Durango.

Citd que, en el primer afo de
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gobierno, se actualiz6 el Reglamento de
Construcciones y Desarrollo Urbano
para el municipio de Durango, mediante
un proceso que requirié de mas de seis
meses de trabajo por parte de expertos
en la materia, pero, ahora cuenta con
los elementos necesarios que demanda
la modernidad, el desarrollo y el
urbanismo en una ciudad.

No se puede dejar de coordinar las
acciones de conservacion y proteccién
del centro histérico, los edificios,
monumentos y espacios publicos de
valor histérico y cultural.

Sin embargo, se debe revitalizar
y  reintegrar;  actualizando vy
modernizando su infraestructura, sin
afectar los elementos arquitectonicos
y urbanos con valor patrimonial e
histérico.

Hay que impulsar proyectos urbano-
arquitectonicos destinados a rescatar
el patrimonio edificado y la renovacién
de areas del primer cuadro y de los
barrios antiguos.

También es importante desarrollar
e implementar acciones para evitar
y controlar el deterioro urbano y
ambiental en el Centro Histérico.No
se puede dejar a un lado la necesidad
de promover la realizacion de un
estudio de movilidad integral para
el Centro Histérico que permita
reorganizar y regular el transito
vehicular y el transporte publico.Se
tienen que encontrar los mecanismos
para brindar atencion inmediata y
oportuna a reportes de la ciudadania
para la recoleccion de residuos solidos
urbanos en plazas, calles y avenidas de
la Zona Centro.

Modernizar la ciudad, sin afectar a la
historia es un desafio complejo, porque
implica ademas de un considerable
uso de recursos publicos y privados,
lograr el consenso social sobre lo que la
comunidad identifica como moderno,
y si lo que ha logrado identificar es
medioambientalmente sustentable
y financieramente sostenible, al
tiempo que se preservan los tesoros
arquitectdnicos.

URBANIZACION

En las proximas décadas, buena
parte del crecimiento demografico en
México sera urbano, lo que significa
que el pais pasara de contar con 384
ciudades, a tener 961 en 2030, en las
que se concentrara 83.2 por ciento de la
poblacion nacional, de ahi la necesidad
de actualizar este tipo de reglamentos.

A pesar de las cosas buenas que
trae el crecimiento de las urbes, los
asentamientos  humanos ilegales,
informales y/o irregulares, tienden a
expandirse por la falta de oferta de
suelo habitacional bien localizado.

Esto puede significar  para
muchas ciudades, la  ocupacién
creciente de lugares inadecuados

para el asentamiento humano y con
riesgos diversos; por eso, uno de los

aspectos que se pretende atender
con la actualizacion del Reglamento
del Centro Histérico de la ciudad de
Durango es la implementacién de las
edificaciones verticales en el primer
cuadro, lo que incluye vivienda.

Ya sean casas, departamentos o
espacios para oficinas, en la Zona
Centro hay alrededor de 140 lotes
baldios de los cuales, algunos podrian
ser aprovechados para este tipo de
edificaciones, aunque, se requiere
regular las caracteristicas y condiciones
que deben cumplir, teniendo en cuenta
la ubicacion.

La erradicacion de obstaculos y
ensanchamiento de las banquetas,
la unificacion de criterios en la
construccion de rampas para personas
con discapacidad y una adecuada

Laerradicacion

de obstaculos
yensancha-
mientodelas
banquetas, la
unificacionde
criteriosenla
construccion
derampas para
personas con
discapacidady
una adecuada
sefializacion,
dando priori-
dad al peaton,
sonalgunosde
losaspectosen
queyasepuede
trabajar,enlo
que se plasman
enla normativa.

sefalizacién, dando prioridad al
peaton, son algunos de los aspectos en
que ya se puede trabajar, en lo que se
plasman en la normativa.

De hecho, dentro de los trabajos
de rehabilitacion de banquetas que
se desarrollan en diferentes calles
del Centro Histdrico, se contempla la
ampliacion de una de las banquetas
mas estrechas de la ciudad.

Se trata de la banqueta de la calle
Pino Suarez, entre Juarez y Victoria,
que va a un costado del templo de San
Juanita de los Lagos, misma que se hara
mas ancha para mayor comodidad y
seguridad de los peatones.

Y es que muchos ciudadanos de
a pie se bajan de esta banqueta para
poder avanzar, sobre todo, cuando
se encuentran con mMas personas,
exponiéndose a ser atropellados por los
automéviles y unidades del transporte
publico que circulan por la zona.

Junto con la ampliacién de la
banqueta, se procedera con la
eliminacion (necesaria, para aprovechar
mas espacio) de 17 lugares para
estacionamiento en dicha zona; un
ejemplo de lo que se pretende hacer,
dar prioridad a quienes andan a pie.

Se llevaran a cabo mas mesas de
trabajo relacionadas con este asunto,
con lo que se busca no dejar ninglin
aspecto fuera de esta actualizacion de
este ordenamiento.
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® Pintura, iluminacion y mayor seguridad

® Mas drboles y dreas verdes para convivir
® Bancas y jardineras funcionales
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ABURTO, EL PROXIMO MISIL

La idea central de usar a Aburto es meter a la carcel a Carlos
Salinas, yaunque Lopez Obrador lo negé, es cierto. Una vez li-
bre, podra ser utilizado para hacer un ‘road show’.

n dos afios, el gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez

Obrador construyd un misil nuclear para las elecciones presiden-

ciales del préximo afio, que ya estd emplazado con la decision del

viernes pasado del Primer Tribunal Colegiado en Materia Penal de
Toluca, que invalidd la condena de 45 afios de prision de Mario Aburto, el
asesino confeso de Luis Donaldo Colosio, excandidato presidencial del PRI,
e instruyd dictarle una nueva sentencia por el delito de homicidio, con base
en el Codigo Penal de Baja California vigente en 1994, cuando se produjo
el asesinato.

Si la Fiscalia General de la Republica no apela el amparo, Aburto cami-
nard hacia la libertad el 23 de marzo del préximo afo, el mismo dia en que
le dispar6 a la cabeza a Colosio. No lo va a impugnar, pues serfa un con-
trasentido del fiscal Alejandro Gertz Manero, que propuso al presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador desde que inicio el sexenio reabrir el caso
y enfilar las baterias en el expresidente Carlos Salinas y el entonces gober-
nador de Sonora, Manlio Fabio Beltrones. Lopez Obrador no le hizo caso
en ese momento, porque no necesitaba distractores ni chivos expiatorios.
Pero en la segunda parte de su sexenio, cuando las cosas le empezaron a
ir mal, la vision cambi6 y se comenzd a construir una estrategia —de mu-
chas— para ser utilizada en caso de emergencia.

Eso sucedio tras la fuerte derrota de Lopez Obrador y Morena en las
elecciones de 2021, cuando el Presidente descubrié que habia sido enga-
fiado por sus operadores politicos y no alcanzd la mayoria calificada en el
Congreso, ademas de sufrir una amarga derrota en la Ciudad de México,
su enclave electoral.

En octubre de ese afio se vieron los primeros ladrillos de esa variable
estratégica, cuando la Comision Nacional de los Derechos Humanos mos-
tr6 la razon por la que fue colonizada, y recomendd a la Fiscalia General
abrir una nueva investigacion del caso Colosio por “violaciones graves a
los derechos humanos” de Aburto.

Lo que sucedié en Tijuana el viernes fue la conclusion de la primera fase
de ese proceso, al encontrarse la salida juridica para liberar a Aburto, que
no lo exime del asesinato de Colosio, pero considera que la sentencia que
recibid excedié lo marcado por la ley. El alegato fue sdlido: el homicidio
tuvo los agravantes de premeditacion, alevosia y ventaja, pero no debi6
haberse juzgado en un tribunal federal porque Colosio no era funcionario
federal, sino un ciudadano (ser candidato no le da una categoria penal di-
ferente), por lo que el crimen debié procesarse conforme al Codigo Penal
de Baja California, que establecia un méximo de pena por 30 afos, y no de
acuerdo con el Codigo Penal Federal, cuya pena por el delito de homicidio
era mayor.

De esta forma, por el delito de homicidio, Aburto recuperara su liber-
tad, y aunque el caso seguird abierto, no sera en su contra, sino a favor

del gobierno de Lépez Obrador, que lo estara utilizando para construir
los enemigos del pueblo que le sirvan con fines electorales. El amparo que
determind el tribunal en Tijuana pide que la autoridad responsable dé vista
al Ministerio Piblico para que analice sus denuncias de tortura y resuelva,
con presuntas nuevas pruebas, la responsabilidad penal de Aburto, quien
presenté una queja ante la CNDH —no documentacién— que no se le dio
un trato justo y se alterd el proceso hace 30 afos.

La recomendacion de la CNDH fue resultado de la carta de Aburto, re-
visada por el politico morenista Jestis Gonzalez Schmal, junto con el titular
del Instituto Federal de la Defensoria Pablica, Netzai Sandoval ~hermano
de la exsecretaria de la Funcion Pablica—, que tomaron el caso. En la carta,
escrita de su pufio y letra en mayo de 2021, donde por primera vez en 27
afios mencion6 a Salinas y Beltrones, y modificé la primera declaracion
que hizo en Tijuana tras asesinar a Colosio, de que s6lo queria herirlo para
llamar la atencion de los medios a sus ideas pacifistas y aportar informa-
cién sobre grupos armados.

Aburto fue cambiando sus dichos. En una declaracion dijo haber ideado
un plan para asesinarlo. En otra modificé su mévil, y declaré que le dispar6
a Colosio por accidente, cuando la pistola que llevé al mitin la trafa en la
mano —porque le estorbaba en la cintura—, que disparé inintencionalmente
al ser empujado. Su alegato de tortura no es nuevo, y aunque no lo dijo
en su primera declaracion ministerial, la formul6 casi un mes después del
asesinato. La carta, que fue tomada como prueba por el tribunal en Tijua-
na, sefiala que sus abogados originales no presentaron ante las autoridades
sus argumentos por presiones y amenazas que recibieron.

La tortura es el delito por el cual el gobierno piensa que puede dar nueva
traccion al caso Colosio. De acuerdo con un experto que conoce el expe-
diente de Colosio, aun suponiendo sin conceder que se tuviera por acre-
ditada la tortura, el juez de la causa estaria obligado a aplicar la jurispru-
dencia que establece que debera subestimar o desconocer todo aquello que
pudiera estar afectado de nulidad y determinar con el resto del cimulo
probatorio. El contrargumento es el criterio hipergarantista de algunos
jueces, que deja abierta la posibilidad de que se le dé entrada a la acusacion
de Aburto.

El fallo del tribunal es la rendija deseada por el gobierno. Las acusacio-
nes de Aburto fueron contra destinatarios especificos, Salinas, Beltrones
y el exjefe de la Oficina de la Presidencia, José Cérdoba, y dejaron fuera,
curiosamente, a quien era el procurador general, Diego Valadés. La idea
central del uso de Aburto, como se revel6 aqui, es meter a la carcel a Sali-
nas, y aunque Lopez Obrador lo negg, es cierto. Aburto sera el pedn, y una
vez libre, podra ser utilizado para hacer un road show de medios y culpar
a Salinas de tortura, justo cuando la camparia presidencial lleve un mes de
haber empezado, donde la percepcion, no la realidad, seréd lo que cuente.
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Ahi también se puso de relevancia que Zoé Robledo, director del IMSS en el pais, no
deberia de abandonar el puesto para ir a buscar la candidatura al gobierno de Chiapas.
Para él, Zoé, se le tiene encomendada una misién importantisima para 2024, a través
de esa institucion que dirige.

La Semana Ahora

a estrategia se afind en San

Luis Potosi. El cuatro de

febrero, el presidente Andrés

Manuel Loépez  Obrador
presidié una gira de trabajo den esa
entidad, donde encabez6 una reunion
del Banco del Bienestar, habl6 sobre
los programas sociales y se reunié con
el gobernador José Ricardo Gallardo, a
quien calificé como aliado.

“Ricardo se porta muy bien con RS, y -
nosotros y es nuestro aliado, nuestro & L] |
compafiero, eso es lo que es, lo tengo i N ;
muy presente”, asegurd el mandatario R . T Ol
durante la reunién privada con ' .
servidores de la nacion y funcionarios
encargados de los programas sociales.

Ahi también se puso de relevancia
que Zoé Robledo, director del IMSS
en el pais, no deberia de abandonar el
puesto para ir a buscar la candidatura
al gobierno de Chiapas. Para él, Zoé¢,
se le tiene encomendada una misién
importantisima para 2024, a través de
esa institucion que dirige.

Desde entonces, se contemplaba
retomar el tema de la salud en el pais,
Con una nueva estrategia en la que,
necesariamente se requeria gente
incondicional y que comprendiera la
trascendencia del impacto politico
de este rubro en las elecciones
presidenciales del ano entrante. De
ahi que Robledo decidiera renunciar
a sus aspiraciones y convertirse en el
operador politico del IMSS-Bienestar
para 2024.

El Instituto de Salud para el
Bienestar (Insabi) no fue creado para
dar atencién médica a los pacientes,
sino para aduefarse y administrar los
recursos del extinto Seguro Popular,
afirmé Xavier Tello, médico cirujano
y asesor en politicas de salud, en
entrevista con el periodista Claudio
Ochoa para Latinus Diario.

“No tenia gente especializada en
salud, su director (Juan Antonio Ferrer
Aguilar) es posiblemente una de las
personas mas incapaces que hay en
todo el gabinete, nunca se entendié
lo que era darle atencién médica a un
paciente, nunca fue pensado eso”, dijo.

El médico record6 que el Insabi
arranc6é en enero de 2020 sin tener
reglas de operacion, lo que provocd
que los pacientes que tenian Seguro
Popular no supieran qué hacer y se
quedaran sin atencion médica.

en la Fundacién de Cancer de Mama
(FUCAM) con recursos del Seguro

“Lo que ocurrid es que se cancelaron
todos los contratos que habia para
colaboraciones publico-privadas”,
senald Tello y puso como ejemplo
que las pacientes que se atendian

Popularsequedaronsinatencionmédica.

Ademas, el Insabi se gastd y
desaparecié mas de 100 mil millones
de pesos del Fondo de Gastos
Catastroficos— creado  por el

\0S CON CANCER

Seguro Popular para la atencion de
enfermedades graves—, de acuerdo
con un reporte de la organizacion
Meéxico Evalla.

“No se sabe lo que ocurrid con esta
inversion en salud”, comento.

“‘Ademas de eso estuvieron

No habra servicio de tercer nivel para la poblacién pero si una credencial
con toda la informacién y ubicacion geografica

IMSS-Bienestar, el brazo
electoral de Morena en 2024

manejando muy mal los recursos para
las licitaciones de los medicamentos y
los insumos para la salud, es asi que si
los médicos pedian determinado tipo
de medicamentos, pues les llegaban de
otros”, critico.

Ante la desapariciéon del Insabi
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aprobada en la Camara de Diputados,
Tello aclar6 que los recursos del
organismo no pasaran al Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS),
sino al IMSS-Bienestar, cuyos pacientes

-

IMSS-BIENESTAR

ANIVERSARIO

Hospital IMSS-Bienestar

Vicente Cuerrero, Durango
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Salud del Estado, con el recurso que
otorga la Federacion para ello.
Chihuahua no muerde el anzuelo
IMSS Bienestar no es lo mas
conveniente para Chihuahua en este
momento: Maru Campos
La Gobernadora senal6 que hasta
el momento Chihuahua ha tenido
importantes avances en materia
de salud, por lo que cambiar a una
modalidad que no ha tenido mucho
éxito, podria representar un riesgo
mientras no exista la certeza de que
el programa federal IMSS Bienestar,
representa un verdadero beneficio
para los chihuahuenses, esta entidad
permanecera fuera de ese convenio.
Asi lo dio a conocer la gobernadora
Maria Eugenia Campos, quien sefald
que hasta el momento Chihuahua ha
tenido importantes avances en materia
de salud, por lo que cambiar a una
modalidad que no ha tenido mucho
éxito, podria representar un riesgo.
“Hasta ahorita no hemos visto que
la implementacién haya sido exitosa
en algunos estados de la Republica,
yo se lo comenté al presidente de la
Republica y al director general del IMSS
en su momento”, comento.
Campos Galvan expuso que el
Gobierno del Estado estd abierto a
adherirse a ese programa, pero hasta

no ienen accesoal seguro socd.  Lasorganiza- : beneficio paraos chiahienses.
“Esoestodaviapeor,porqueentonces  Ciones crimina- AMLO se reune en privado con los servidores de la N P to de intenta
no le estas ofreciendo una atencion del ~ lesquetrafican nacién y f""°‘°'.‘"‘°‘ mrgaqos de los programas i cc’| ° mg'm . d y (;ln e ; -
tercer nivel (...) IMSS- Bienestar es una con c-lrogas sociales en San Luis Potosi tlf:eraer C:|mur:gs aefre]ctggéﬁ sea[rnao |22
institucion completamente aparte, el sintéticasson giudadanosg ues en este rr?omento
presupuesto del IMSS es sélo para los extremada- ha buenos’rssultados en el estado en
derechohabientes”, agregé. mente habiles o m;fceria de salud
Finalmente, Tello sefialdé que el ll:ara ‘:"ﬁ?tar DCO “Hay que ‘ recordale a los
. Ay os eslabones .
ﬁg:usez:iz (;jaed “Qﬁﬂg:f:g c::li ;cj(.)marse débiles de k ch|huahuensec:js que estamos dando
“No Se esta pensando en una Ruestrosistema sy mifos en el Centro e
solucion para atender a la gente, se  9lobalinterco- 3 Cancerglo ia en Chihuahua, en Ciudad
esta pensando en crear un sistema :Eectado.",con- Juarez uge en el estado de’Chihuahua
que beneficie al sistema mismo, a los ~ tinué Blinken. no hay ﬂabido una sola nifa o un
ndmeros, a la imagen, a estar creando Ct{andoun . . - ) . . solo nifo sin recibir su tratamiento”
entidades, pero nadie piensa en los Gobiernores- }‘/'reablr atencion médica gratuita  se dio a conocer que las en'Fldades " )
pacientes”, lamento. tringeagresiva- SN .nec<_a§|d’?d de llevar ninguna que se han sumado a este sistema, su L"aYO- ) ) |
Hasta aqui parte de la entrevista menteel pre- |den't|ﬂcaC|on. , trabajaran con un rpodelo unico de 2 mandatar]a aseguro due -
oublicada en Latinus, cursor quimico, Sin embargo, en un futuro “habra  atencion, y surtimiento gratuito y trato a los pacientes, el abasto de
EL CONTROL POLITICO lostraficantes ~ Una tarjefa que van a tener los  oportuno de recetas. o medicamentos y la salud en la entidad,
DEL IMSS-BIENESTAR lo compran mexicanos sin seguridad social”. En estas .l,Jnldades médicas, va por buen camino y no seria
EI11de octubre, enformasorpresiva, _enotrolugar. Los estados que hasta el momento  atenderan también los Servicios de convel?lente realizar un cambio de esa
el presidente Andrés Manuel Lopez Cuandounpais han ﬁ'rmadc_a el apuerdp son: Desarrollo Infantl'll Temprano, los natg;i eza . Chihuah
Obrador anuncié que en los préximos  Cierraunaruta Baja California, Baja California Sur, Centros de Atencién a la Salgd del € mencionar que 'Fua,ua
 eses <e credencializars 3 los casi 60 detransito, Campeche, Chiapas, Colima, Ciudad de ~ Adolescente (CASA), y el Sistema s uno de los estados que no firmo el
millones de beneficiarios del programa  lostraficantes  México, Guerrero, Hidalgo, Estado de  de Atencién Integral a la Salud para acuerdo para adherirse al programa
IMSS.Bienestar. setrasladan México, Michoacén, Morelos, Nayarit, ~ prevenir  enfermedades  crénico- federal del IMSS Bienestar, por lo que
“Se va a entregar una tarjeta, nada rapidamentea Oa!xaca, Pyeb]a, Quintana Roo, San  degenerativas, asi como un modelo Eontln_l:jal’? C0[1| !a misma dinamica que
més para llevar un seguimiento del tipo  Otro.Estaesla Luis Pqt05|, Sinaloa, Sonora, Tabasco,  nuevo sobre galud mental. ' a teEnI:I) OA(I)!; ‘—(',t";n‘i; ai'i"‘E);- V:LAS
de enfermedades de los pacientes y definicién de Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz vy Lo ant'enor, a pa'rtlr de I? MEN#IRA Eli‘l-'-'Ez L RA R
las medicinas que se utiizan”, indicd un problema Zacatecas. . transferencia de 707 hospitales y 1;% mil ' SDE LO : 0B Dq
AMLO er Palacio Nacional queningdn A la fecha, son 23 entidades 966 centros de salud, lo que constituye El presidente Andrés Manuel Lopez
El mandatario mexicano aclaré que pais puede federativas las que se han sumado al lared IMSS—Blenestar.. Qbrador aceptd que siempre no estara
actualmente todos los habitantes de  Tesolversolo.Es  programa IMSS-Bienestar, en el que no Dado que el Gobierno del Estado listo el IMSS-Bienestar (IB) antes de
las 23 entidades que ya firmaron e  POresoquees- entra el estado de Chihuahua y otras 8  de Chihuahua no se adhiri6 a este que agabe este ano, como k? fhab@
Acuerdo Nacional paraa Federalizacién tamoscreando  entidades. _ ' programa, Ia' atenaoq ala saluq para  prometido, pero eso si, dcj.‘snn ormd
del Sistema de Salud pueden acudir esta coalicién Durante la Conferencia matutlna personas  sin seguridad _soaal es rebosan@g optlmlsmo, que "va a lse"
a cualquier hospital o centro de salud global”. de este martes 14 de septiembre, atendida en centros y unidades de un servicio de primera, aunque los
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conservadores se burlen y vean que no
vaa ser como el de Dinamarca. No, no va
a ser como el de Dinamarca porque el de
Dinamarca atiende a menos poblacion
porque tiene menos habitantes
Dinamarca, por eso el nuestro va a ser
mejor que el Dinamarca, y va a ser un
ejemplo mundial porque no en todos
lados se garantiza el derecho a la salud”.

No hay que ser conservador o liberal,
de derecha o izquierda, republicano o
monarquico, federalista o centralista,
mexicano o extranjero, hombre o
mujer, para entender que los nlimeros
disponibles sobre el sector salud de
nuestro pais demuestran que lo dicho
por Andrés Manuel es una mentira ya
que, fuera de supuestamente atender
a mas personas que en Dinamarca por
la sencilla razon de que somos 2,060%
mas mexicanos que daneses (127.5
millones vs. 5.9 millones), el IB no podra
“ser mejor que el de Dinamarca” porque
Nno sera capaz de proporcionar servicios
similares, esos si de primera, que
reciben los beneficiarios del sistema de
salud del pais escandinavo.

Aqui estan los numeros que lo
demuestran. Los datos corresponden
a 2022, a menos de que se indique lo
contrario:

Gastos gubernamentales en salud
como porcentaje del Producto Interno
Bruto: Dinamarca: 9.5%; Meéxico: 5.5
por ciento.

Formacion bruta de capital fijo en
el sistema de salud como porcentaje
del PIB: Dinamarca: 0.5%; Meéxico:

0.1% (en 2021).
Gasto en atencidbn  curativa
y rehabilitacibn  para  pacientes

hospitalizados como porcentaje del PIB:
Dinamarca: 2.5%; México: 1.8% (en 2021).

Gasto en atencién curativa y
rehabilitacién de pacientes externos:
Dinamarca: 3.2%; México: 1.9% (en 2021).

Gatos en servicios de salud a
largo plazo como porcentaje del PIB:
Dinamarca: 2.0%; Meéxico: Dato no
disponible.

Gastos en  bienes  médicos:
Dinamarca: 1.0%; Meéxico: 1.6% (en
2021).

Gasto en cuidado preventivo de
la salud como porcentaje del PIB:
Dinamarca: 0.5%; Meéxico: 0.2% (en
2021).

Expectativa de vida (2021):
Dinamarca: 81.5 afios; México: 754
anos.

Muertes por cada 100,000 habitantes
(2020): Dinamarca: 815.1; Meéxico:
15337

Tasa de mortalidad infantil (muertes
de nifos nacidos vivos de hasta un
afio de edad) (2021): Dinamarca: 2.4;
Meéxico: 12.7.

Afos potenciales de vida perdidos
por cada 100,000 personas de 75 o
mas afios (2020): Dinamarca: 3,623.7;
México: 12,474.8.
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Salud infantil, bajo peso al nacer
como porcentaje de los nacimientos
vivos (2021): Dinamarca: 4.7; México:
7.1

Médicos por cada 100 000 personas:
Dinamarca: 4.38 (2020); México: 2.51
(2021).

NUmero de camas por cada 1000
habitantes (2021): Dinamarca: 2.51;
Meéxico: 1.0.

Tomobgrafos computarizados  por
cada millén de habitantes: Dinamarca:
43.59; México: 7.47 (2021).

Unidades de resonancia magnética
por cada millén de habitantes (2021):
Dinamarca: 9.22; México: 2.92.

Mamografos por cada 1,000 de
habitantes: Dinamarca: 16.34; México:

9.54 (2021).
Equipo para radiacion terapéutica
por cada milén de habitantes:

Dinamarca: 11.75; México: 2.19 (2021).
Para los programas sociales donde
aplican reglas de operacion, es decir,
adultos mayores y distribucion de
fertilizantes gratuitos, el Proyecto del
Presupuesto de Egresos 2024 plantea
gastos de administracién cercanos
a 19 mil millones de pesos..., 0 sea
5 mil millones de pesos mas que los
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asignados hace un ano para atender
el mismo nimero de beneficiarios —
unos 11 millones de personas—, lo cual
revela que la pregonada austeridad
por Andrés Manuel Lopez Obrador es
selectiva: se pretende expropiar ahorros
y prestaciones a los trabajadores del
Poder Judicial, mientras aumenta la
tajada para pagar al ejército electoral
en que se han convertido los llamados
Servidores de la Nacion.

Ambos programas, uno administrado
por la Secretaria de Bienestar y otro por
la Secretaria de Agricultura y Desarrollo
Rural, aumentaron metedricamente el
gasto de operacion, que en 2020 rond6
los 6 mil millones de pesos..., por lo
que el monto se habra casi triplicado
en 2024, aunque no haya aumentado
ni el padron de beneficiarios ni las
superficies de cultivo.

De ese abultado gasto de operacion
salen los salarios de los Servidores de
la Nacién, una maquinaria de unos
19400 integrantes al inicio del ano
que se podria facilmente multiplicar
en la cercania de las precampanas
electorales, pues no habria escasez
de dinero. Conforme a los calculos
del experto en presupuestos publicos

R |

éé

La pandemia
agravola situa-
cion. En 2020,
las muertes por
sobredosis cre-
cieronun 20%,
hasta los 91.799
casos. En 2021,
seregistraron
106.699, segin el
Instituto Nacio-
nalde Abuso
deDrogas,un
16% mas. El
afiosiguiente
superaronlas
110.000. El tema
se ha converti-
dotambiénen
otrofrentedela
guerra politica
entre demoé-
cratasyrepu-
blicanos, cuyos
miembros mas
extremistas
reclamanala
Administracion
deJoe Biden
queintervenga
militarmente
en México para
descabezarlos
gruposdenar-
cos que operan
enel pais, de pa-
recida manera
acomose hizo
conel Estado
Islamico.

Mario Di Costanzo, hay recursos
mas que suficientes para “movilizar”
personas a mitines, publicidad y otros
menesteres para impedir el avance de
la candidata opositora Xochitl Galvez.
IMSS BIENESTAR UNA
VACILADA ELECTORAL

A pesar de que Lépez Obrador
argumenta que la falta de presupuesto
no es la razéon para el incumplimiento
de su promesa, el analisis del
presupuesto de salud para 2024 revela
insuficiencias  significativas. El gasto
propuesto representa solo el 2.88% del
PIB, muy lejos del 6% recomendado
por la OMS. En el caso de la poblacion
sin seguridad social, el presupuesto
propuesto es de solo el 0.83%, lejos del
3% recomendado.

El  Centro de Investigacion
Econémica y Presupuestaria (CIEP)
sefala que el gasto per capita para
personas sin seguridad social sigue
siendo insuficiente y representa menos
de la mitad del gasto per capita de los
derechohabientes del IMSS. Ademas,
el gasto per capita de las personas
con derecho a los servicios médicos
de Pemex es siete veces mayor que el
de las personas que podrian atenderse
en IMSS-Bienestar, lo que perpetia las
brechas en la atencién de salud.

El CIEP también advierte de un
recorte del 9% en la atencion de la
salud de los trabajadores del estado
a través del ISSSTE, especialmente en
programas clave como la atencion a
la salud, fortalecimiento del instituto,
adquisiciones, control de enfermedades
y suministro de medicamentos.
Ademas, el programa de vacunacion
enfrentara un recorte del 4.5%, a pesar
de la disminucién en la cobertura de
vacunacion.

En la conferencia, se informé que el
“Acuerdo Nacional de Federalizacién
de los Servicios de Salud” atendera al
80.2% de las personas sin seguridad
social, lo que significa que no se
alcanzara la totalidad de la poblacion
desprotegida.

El mandatario federal ha aplazado
repetidamente la fecha de cumplir
esta promesa, y ahora establece marzo
del préximo ano como el plazo para
lograrlo, basandose en un plan de
federalizacion con IMSS-Bienestar. Sin
embargo, solo 23 estados gobernados
por su partido, Morena, y sus aliados
han firmado este acuerdo, sin una
clara explicacion sobre el resto de las
entidades.

El informe mas reciente del Coneval,
con datos del INEGI, muestra una
reduccién en la pobrezay la desigualdad
en México entre 2018y 2022, a pesar del
impacto de la pandemia de COVID-19.
Sin embargo, la carencia en el acceso
a los servicios de salud ha aumentado
significativamente, pasando del 16.2%
al 39.1%.
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La Semana Ahora

n Durango hay 15 municipios

con pérdidas excepcionales

y generalizadas de cultivos

0 pastos; riesgo excepcional

de incendios; escasez total de agua en

embalses, arroyos y pozos; ademas

de probable situacion de emergencia
debido a la ausencia de agua.

Dicho estatus corresponde al

Monitor de Sequia en Meéxico,

actualizado al 30 de septiembre

y elaborado por el Servicio
Meteoroldégico  Nacional  (SMN),
dependencia oficial del gobierno

mexicano encargada de proporcionar
informacién del estado del tiempo y
climatologica.

Esto significa que, las referencias
que se hacen con relacion a la sequia
se derivan del analisis cientifico
y no de declaraciones, opiniones
personales o de grupos. En Durango
la sequia es grave, porque los estudios
asi lo comprueban.

Y es que el SMN dependiente
de la Comision Nacional del Agua

Semana del 9 al 15 de Octubre de 2023 | LASEMANAAHORA

El Dato

Hay 15 municipios con pérdidas excepcionales y generalizadas de cultivos o
pastos; riesgo excepcional de incendios; escasez total de agua en embalses,
arroyos y pozos; ademds de probable situacién de emergencia debido a la
ausencia de agua.

Sin embargo, aln no hay una respuesta clara de ayuda,
por parte de la Federacion

Durango, el estado del pais,
mas azotado por la sequia

Durangoesel
estadoconla

mayor super-

ficie afectada
por la sequia
excepcional

(Conagua) utiliza las redes de
observacion tales como estaciones
automaticas, observatorios sinopticos,
radares, estaciones de radiosondeo y
estaciones receptoras de imagenes de
satélite, para medir la sequia.

Lo anterior, teniendo en cuenta
que, uno de los fendbmenos climaticos
que mas afecta a las actividades
econdmicas del pais es la sequia, por
lo que el SMN se encarga de detectar
el estado actual y la evolucién de este
fenémeno.

Para ello se apoya en el Monitor
de Sequia en México que, a su vez

forma parte del Monitor de Sequia
de América del Norte y que, se
emplea para medir la afectacién o no
afectacion por la ausencia de lluvias en
las diferentes regiones del pais.

De acuerdo a la escala de
intensidades que emplea el Monitor,
las condiciones pueden variar desde
anormalmente seco (D0), sequia
moderada (D1), sequia severa (D2),
sequia extrema (D3) hasta sequia
excepcional (D4).

En este sentido, en Durango se
ubica a 15 municipios en la escala
mas alta de la sequia, de acuerdo con

este esquema de medicién, lo que
equivale al 384 de las jurisdicciones
de la entidad enclavada en la zona que
mas ha sufrido la ausencia de lluvias
en este 2023.

Los municipios con  sequia
excepcional (D4) son: Canatlan,
Canelas, Coneto de Comonfort,

Durango, Guanacevi, Indé, EI Oro,
Otaez, Pueblo Nuevo, San Bernardo,
San Dimas, Santiago Papasquiaro,
Tepehuanes, Topia y Nuevo Ideal.

En estos municipios, de acuerdo
con su categoria de sequia, se
registran pérdidas excepcionales y
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generalizadas de cultivos o pastos;
riesgo excepcional de incendios;
escasez total de agua en embalses,
arroyos y pozos; ademas de una
probable situacién de emergencia
debido a la ausencia de agua.

Asimismo, hay otros 16 municipios
con sequia extrema (D3), se trata de:
Guadalupe Victoria, Hidalgo, Mapimi,
Mezquital, Nazas, Nombre de Dios,
Ocampo, Panuco de Coronado,
Pefidn Blanco, Rodeo, San Juan de
Guadalupe, San Juan del Rio, San
Luis del Cordero, San Pedro del Gallo,
Tamazula y Tlahualilo.

En estos municipios se contemplan
pérdidas mayores en cultivos vy
pastos, el riesgo de incendios
forestales es extremo, ademas de que
se generalizan las restricciones en el
uso del agua debido a su escasez.

Con sequia severa (D2) hay siete
municipios, se trata de: Cuencamé,
Simén Bolivar, Lerdo, Poanas, Santa
Clara, Suchil y Vicente Guerrero.

En estos municipios pueden
presentarse  probables  pérdidas
en cultivos o pastos, alto riesgo de
incendios,escominlaescasezdeagua,
ademas de que, se deben imponer
restricciones en el uso del agua.

En Durango no hay en estos
momentos municipios identificados
con sequia moderada (D1), condicion
en la que se presentan algunos danos
en los cultivos y pastos; existe un alto
riesgo de incendios, bajos niveles en
rios, arroyos, embalses, abrevaderos
y pozos, se sugiere restriccion
voluntaria en el uso del agua.

Mientras tanto, hay un municipio
anormalmente seco, se trata de
Goémez Palacio, cuya condicion de
sequedad, no necesariamente es una
categoria de sequia.

Dicha circunstancia se presenta
al inicio o al final de un periodo de

Monitor de Sequia de México
al 0 de seplembve de 2022
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sequia. Al inicio de un periodo de
sequia: debido a la sequedad de corto
plazo puede ocasionar el retraso de
la siembra de los cultivos anuales, un
limitado crecimiento de los cultivos o
pastos y existe el riesgo de incendios.
Al final del periodo de sequia puede
persistir déficit de agua, los pastos
o cultivos pueden no recuperarse

completamente.

En estas condiciones se encuentra
el estado de Durango, al ser el que
registra la mayor superficie con
sequia excepcional (D4) en el pais, lo
que deja ver la gravedad del problema
de la ausencia de lluvias en la tierra
del General Villa.

Aunque en San Luis Potosi hay 16

Contodoy
queel grave
problema
de sequia se
deriva del
analisis cien-
tificoynode
declaraciones,
opiniones per-
sonalesode
grupos, hasta
el momento,
la Federacion
no contempla
apoyos ex-
traordinarios
para el estado.

municipios con sequia excepcional
(D4), en superficie, Durango tiene
la mayor afectacion, por mucho,
mientras que en Hidalgo son 13 los
municipios en esta condicion, aunque,
también, con una superficie reducida.

Otros estados con municipios
con sequia excepcional (D4) son
Querétaro condosy Veracruz conftres,
seglin precisa el Monitor de Sequia.

Mientras tanto, los Unicos estados
que no presentan algin grado de
sequia en su territorio son: Baja
California y Baja California Sur.

SIN SENALDEAPOYO

Frente a lo que expone el Servicio
Meteorolégico Nacional y lo que se
puede observar en el medio rural de
Durango, no hay mucho que decir;
las cosechas han sido practicamente
nulas en lo que se refiere a los cultivos
de temporal.

Pedro Silerio Garcia, regidor de
la capital de Durango y exdirigente
estatal de la CNC, no hay mucho
que revisar para darse cuenta del
dano que la escasez de lluvias ha
ocasionado a la entidad. La gente del
campo esta preocupada por el afo
que han tenido.

A pesar de ello, la Federacion no ha
dado senal de apoyo para el campo
duranguense; todo parece indicar que
no habra ayuda extraordinaria y el
gobierno estatal y los ayuntamientos,
tendran que entrarle solos al quite.

El regidor menciono que, a la fecha
el Municipio de Durango trabaja en
la construccion y mantenimiento de
bordos de abrevadero, pues hay que
incrementar la infraestructura para
almacenar agua util para dar de beber
al ganado.

De igual manera, en conjunto con el
gobierno estatal se revisa la posibilidad
de implementar acciones que ayuden
a atender necesidades especificas
en las regiones del municipio, lo que
seguramente se replicaran en otras
jurisdicciones de la entidad.

Sin el apoyo de la Federacion es
complicado alcanzar una cobertura
amplia, no obstante, se pretende
ayudar en lo posible a los productores
que han padecido la ausencia de
lluvias, teniendo en cuenta que
todavia viene lo mas dificil.

Hizo énfasis en el llamado que se
ha hecho a despoblar la superficie
de agostadero, como una estrategia
para reducir las pérdidas del ganado
productivo, por lo que recomendd
quedarse con las vacas por parir y los
becerros, de manera prioritaria.

Se necesita suplemento alimenticio
y tal vez ver la posibilidad de lograr
la produccion de avena forrajera
para esta temporada otono-invierno,
pero para ello, también se necesitan
las lluvias, mismas que todavia no se
presentan como en otros anos.
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De 2022 a 2023 la venta de medicamentos para controlar la depresién se ha
incrementado en un 20 por ciento, con todo y que solamente se vende con
receta, segun informé el empresario farmacéutico Adolfo Favela Cordero.

La Semana Ahora .

e un aho a otro la venta
de  antidepresivos se
increment6 hasta un 20 por
ciento en Durango, con todo
y que su expedicion requiere receta
médica, sefaldé Adolfo Favela Cordero,
empresario del ramo farmacéutico,
perteneciente a la Camara Nacional de
Comercio (Canaco) en Durango.

La depresion es una enfermedad que
puede afectar a cualquier persona y se
manifiesta por cambios en el estado de
animo, en el comportamiento, en los
sentimientos y en la forma de pensar.

Es un padecimiento mental que en
los Ultimos anos ha dado mucho de qué
hablar, debido a que cada vez son mas
las personas que requieren atencion
por esta causa, aunque, todavia hay
quienes no se atienden a tiempo, lo que
puede agravar el cuadro.

Favela Cordero, coment6 que
desde hace afos la demanda de
medicamentos  antidepresivos  se

mantiene en aumento Y, para finales del
ano podria se todavia mayor, por lo que
representa la temporada para algunas
personas.

Advirti6 que el incremento de
medicamentos para controlar la
depresion va a doble digito, ya que,
de 2022 a 2023, alcanz6 hasta un
20 por ciento, lo cual tiene que ver
directamente con la alta demanda de
consulta con especialistas en temas de
salud mental.

Entre las recetas de mayor demanda
se tiene el Alprazolam y el Clonazepan,
que son para atender cuadros clinicos
como trastorno del panico, sintomas
de ansiedad, la neurosis medio auxiliar
en caso de mania aguda.

Transcurridos nueve meses de 2023
(de enero a septiembre), la Secretaria
de Salud en Durango ha atendido a un
total de tres mil 705 personas por causa
de depresion.

Se trata de 860 pacientes del sexo
masculino (232 %) y dos mil 845
del sexo femenino (768 %), segin
especifica el reporte estadistico.

En el pais, son 112 mil 078 los
pacientes atendidos por depresion
en este ano, de los cuales 29 mil 732
son varones (26.5 %) y 82 mil 346 son
mujeres (73.5 %).

Como se puede observar, tanto en el
ambito estatal, como en el nacional, la
mayoria de los pacientes atendidos por
este padecimiento mental son muijeres,
situacibn que no necesariamente
significa que ellas enferman mas, ya
que podria influir que tengan mas

Fl aumento de medicamentos aumentd de
un ano a otro, 20 por ciento

Durango transita hacia
una sociedad depresiva

En constante
aumento,
demandade
antidepresi-
vos

disposicién buscar atenciéon

médica.

para

GRAVES DANOS

De acuerdo con informacion de la
Secretaria de Salud Federal, la depresion
es una enfermedad que se identifica
como una condicion médica o cerebral
y un trastorno, mas que una cuestion
de voluntad.

Esto quiere decir que, sintomas
como la tristeza y la frustracion son
totalmente involuntarios, de ahi que
comentarios como: “échale ganas” o
“animo, tl puedes”, salen sobrando,
ya que el afectado lo que necesita es
atencion profesional.

El sintoma mas grave de este
padecimiento es la existencia de ideas
de quitarse la vida, teniendo en cuenta
que, entre 70 y 90 por ciento de los
suicidios se asocia con la depresion.

Entre las senales de alarma que
hacen sospechar que una persona
padece depresion, se tiene que por
lo menos durante dos semanas la
persona afectada presente tristeza y
anhedonia, es decir, pierde el interés en
realizar actividades que anteriormente
le resultaban placenteras o llamaban su
atencion.

De igual manera, se pueden presentar
otros sintomas cognitivos asociados a la
percepcion que se tiene de si mismo, al
igual que sintomas fisicos, como falta de
energia, desconcentracion, alteraciones
en el suefo y falta de hambre, que se
puede ver reflejada en la variacion del
peso corporal del Gltimo mes.

En ciertos casos se puede presentar
un trastorno depresivo mayor, que se
caracteriza porque la persona no se
levanta, no se baia, se niega a socializar,

se aisla, tiene ideas de muerte o hasta
alucinaciones.

Si estos trastornos son recurrentes,
de dificil tratamiento o la persona
es resistente a éste, la depresion se
puede convertir en una enfermedad
discapacitante.

En algunos casos, la enfermedad
se puede remitir o curar como tal,
mientras que, en otros, solamente
logra controlarse, por lo que resulta
fundamental una valoracion adecuada,
ya que el tratamiento depende del nivel

de gravedad.
Para evitar la depresion, los médicos
recomiendan desarrollar tareas

programadas, establecer horarios para
dormir y despertar, asi como mantener
una adecuada alimentacion.

También se recomiendan actividades
ludicas, realizar ejercicio de manera
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regular y mantener el contacto con
amigos y familiares de manera personal
o a través de las diferentes herramientas
tecnologicas.

LO QUE INDICA LA OPS

Seglin la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) La depresion es
una enfermedad comun, pero grave
que interfiere con la vida diaria, con
la capacidad para trabajar, dormir,
estudiar, comer y disfrutar de la vida.

Es una condicién de salud en la que
se puede presentar una combinacion
de factores genéticos, bioldgicos,
ambientales y psicoldgicos.

Algunas investigaciones indican que
el riesgo genético para la depresion es
el resultado de la influencia de varios
genes que actlan junto con factores
ambientales y otros elementos de riesgo.

Algunos tipos de depresion tienden

Deeneroa sep-
tiembre de 2023
la Secretariade
Salud enDuran-
gohaatendidoa

untotaldetres

mil 705 perso-
nas por causa
de este padeci-
mientomental,
cuyafaltade
atencion puede
llevaral
suicidio.

a darse en familias. Sin embargo, la
depresién también puede ocurrir en
personas sin antecedentes familiares
de este mal.

Esimportante saber que, no todas las
personas con enfermedades depresivas
experimentan los mismos sintomas.
La gravedad, frecuencia y duracién de
los sintomas varian dependiendo del
individuo y su cuadro en particular.

Para la OPS la depresion es una
condicién comorbida frecuente que
complica la busqueda de ayuda vy la
adherencia al tratamiento y afecta el
pronostico.

Existe evidencia de que la depresion
predispone al ataque cardiaco y la
diabetes, lo que a su vez aumenta la
probabilidad de padecer la enfermedad.

Muchos factores de riesgo, como el
bajo nivel socioecondmico, el consumo
de alcohol y el estrés son comunes
cuando se presentan los trastornos
mentales y a otras enfermedades no
transmisibles.

El Programa de Salud Mental de la
OPS promueve, coordina e implementa
actividades de cooperacion técnica
dirigidas a fortalecer las capacidades
nacionales para desarrollar politicas,
planes, programas y servicios.

La  Organizaciébn  Panamericana
de la Salud y sus Estados Miembros
adoptaron el Plan de Accién sobre Salud
Mental para orientar las intervenciones
de salud mental en las Américas de
2015 a 2020.

Se debe tener claro que los
trastornos mentales y de abuso
de sustancias son muy frecuentes,
contribuyen de manera importante a la
morbilidad, la discapacidad, las lesiones
y la mortalidad prematura, y aumentan
el riesgo de otras afecciones médicas.
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Congreso unen esfuerzos contra el cancer de mama

En el marco del mes de la sensibilizacion del cancer de mama, las diputadas locales se sumaron y unieron fuerzas
para impulsar politicas publicas que permitan atender este problema que se ha convertido en la primera causa de
muerte entre el sector femenino.

o

‘Esta Techa es un Hlamado o la accidn, 2 la "Es urgente garantizar una red de soporte & Rebemos  sequir  impuisando  leyes v
prevencicn ¥ deba s ung apoctunidad mas as mujeres que s¢ enfrontan con esta politcas publicas que gartaniican ol CCeso
DATA QENSCAr UNa Mayor conciencia social enfermedad, porgue no solo se tfrata de equitativo a la atencion medica v el apoyo
qQUe NOsS recuarde Que <N  a3CCiones acceder a servicios médicos suficientes necesatio para todas |as  perscnas
legislativas podemos alentar la esperanza sino también garantizarles un Ingreso en afectadas, ademas crear una conciencia
de vida” cash de que no puedan tradajar por colectiva sobre i3 importancia y el acceso 3

2 continuar con sus tratamientos” la atencidn de calidad vy 1a investigacidn
Dip. Gaby Hermandez Ldpez

_ _ continta de esta enfermedad®
Dip. Verénica Pérez Herrera

Dip. Alejandra del Valle Ramirez

Compareceran ante el Congreso
CEDH, IEPC, TEE y Fiscalia anticorrupcion

A propuesta de a2 Junta de Gobiemo vy
Coordinacion Politica, que preside |a
diputada  Sandra Amaya Rosales, o
Congread de £81ado citd a comparecar a
o titulares de la Comision Estatal de
Derechos Humanos del Estade, del Institute
Electoral y de Pasticipacion Ciudadana det
Es1ado, Trnibunal Electoral del Estado v
Fiscalia Especializade en Combate a la
comupcion, para que presenten sus
Wormas do actvidadoes ante ol Pl de ia
Legisiatura.
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Instituto Municipal para el Desarrollo Humano y de Valores




SABADO
28 DE OCTUBRE 8:00 anm.
Salida y meta: Parque Morelos

OMINGO g.
29 DE OCTUBRE 8:00 AM.
Salida y meta: Puen

te Baluartito




